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摘要(译)

本发明提供一种监测方法及系统，用于对人体身体状态进行监测，所述
监测方法包括：采集与人体生理健康状况相关联的生理数据；将采集的
所述生理数据上传至云端服务器；由所述云端服务器对所述生理数据进
行处理分析同时判断预设时间段内的生理数据是否偏离预设阈值，并在
预设时间段内的生理数据偏离预设阈值时生成预警提示信息并将所述预
警提示信息发送至用户终端。本发明由于将生理数据上传到云端服务
器，因此可以随时对上传的生理数据进行分析，并且不受时间地点的限
制，全天候监测使用者的身体状况。另外，由于本发明中还采集了使用
者的过往病史的信息，对于一些易复发的疾病，通过与这些疾病相关的
日常生理数据，可以进行提前预警。
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