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摘要(译)

本发明实施例提供一种睡眠阶段确定方法和系统，可以利用心率变异率
数据的特征参数，来进行睡眠阶段的识别。因此，仅需要在得到心率变
异率数据后，根据一个时间片段对应的心率变异率数据的特征参数与预
设规则的对应关系，即可以确定出该时间片段对应的睡眠阶段，而无需
获取和标注样本来训练睡眠阶段分类器，解决了由于训练样本不足导致
的睡眠阶段确定的精度较低，睡眠阶段分类器普适性较差的问题。
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