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摘要(译)

本发明涉及一种基于运动和饮食干预为核心的云体质管理系统和管理方法，所述系统包括运动信息采集单元、饮食信息采集单元、
生理参数信息采集单元、用户终端、数据处理单元和监控端，所述方法为对采集到的所述运动信息、饮食信息和生理参数信息进行
分析处理，依据预设的体质干预方案数据生成针对该用户的体质干预信息并发送给该用户，由专家通过监控端对用户进行视频指导
和/或视频互动，所述体质干预信息的显示方式优选为视频显示，所述饮食信息采集单元的信息采集方式可以为视频采集。本发明依
据可靠和较为全面的用户相关信息，提出针对性的干预方案，并辅以专家指导，可以使干预方案更加科学和精准，并有利于大幅度
扩大服务人群，提高效率。
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