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摘要(译)

本实用新型涉及一种高温高湿环境运动预警胸带以及一种基于这种预警
胸带的高温高湿环境运动预警系统，所述预警胸带包括可穿戴的胸带本
体，所述胸带本体上设有心率传感器，所述预警系统包括智能移动终端
和本实用新型提供的预警胸带，所述胸带本体上设有心率传感器，所述
心率传感器与所述智能移动终端通信连接。本实用新型通过心率传感器
能够有效且可靠地进行心率监测，在超过设定范围后进行报警，保证了
心率监测的有效性、准确性和可靠性，同时也减小或避免了因监测对人
体活动的妨碍及所带来的不适感，主要用于高温高湿环境下运动时的危
险预警，适用于大众健身运动中普通人群的健康保障。
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