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摘要(译)

本实用新型涉及一种睡眠监测装置，包括心率监测模块、身体动静监测
模块、处理器模块、无线通讯模块，所述心率监测模块、所述无线通讯
模块和所述身体动静监测模块连接所述处理器模块，所述心率监测模块
监测心率，所述身体动静监测模块监测身体的动静，所述处理器模块根
据所述心率监测模块监测的心率和所述身体动静监测模块监测的身体动
静确定人的睡眠状态，然后将监测结果通过所述无线通讯模块发送到外
部终端。本实用新型的睡眠监测装置，通过设置心率监测模块、身体动
静监测模块，结合监测的心率和身体动静状态确定其是否进入睡眠状
态，方便为睡眠状态进行调整。本实用新型结构简单、使用方便。
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