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摘要(译)

一种睡眠呼吸障碍症监测干预设备，在居家环境中利用无线互联网平
台，实现睡眠时血氧数据的实时监测和睡眠呼吸障碍状态的自动分析，
给予相应健康建议，并具备实时体位干预及紧急唤醒等纠正睡眠呼吸障
碍的功能。该设备由血氧数据采集装置、数据分析系统及体位干预装置
组成。用户可在手机上读取实时血氧数据、分析结果，或调整体位干预
敏感程度、震动设定等参数。当用户睡眠时因仰卧致呼吸不畅，血氧降
至某阈值后，设备会发出弱震动促使用户侧身改善呼吸状态，当血氧低
至危急值时发出强震动唤醒用户，中止呼吸暂停状态。本实用新型为非
穿戴式设备，用户体验相对舒适，为睡眠呼吸障碍人群提供居家化监测
服务，体位干预的改善效果明显。
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