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摘要(译)

本发明涉及一种测量身体状态的移动通信终端及方法，通过移动通信终
端带有的脑电波测量传感器与麦克风测量用户身体状态，将其与设定值
进行比较，从而可以很容易地了解用户的身体状态。本发明包括如下几
个部分：脑电波测量传感器，它测量用户所发散的脑电波；脑电波分析
部，它对脑电波测量传感器测量的脑电波与预先设置的脑电波谱图进行
比较分析；通知部，它按照脑电波分析部分析的结果向外部通知身体状
态。另外，通过测量用户在睡眠时发生的鼾声或梦话并通知用户，使用
户易于持续地管理自身的身体状态。另外，通过用户始终携带的终端进
行脑电波测量和语音测量，从而可以不受地点与时间限制，在生活中方
便地掌握身体状态。
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