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公开了一种抑制抑郁症的装置，包括：音频

播放单元，所述音频播放单元向抑郁症用户播放

第一音频信号集合；脑电波信号采集单元，当所

述音频播放单元向抑郁症用户播放所述第一音

频信号集合时，所述脑电波信号采集单元采集所

述抑郁症用户脑电波信号；脑电波分析单元，所

述脑电波分析单元分析所述抑郁症用户脑电波

信号，得到脑电波分析结果；音频选择单元，所述

音频选择单元用于根据所述脑电波分析结果，从

所述第一音频信号集合中选择第二音频信号集

合；音频拼接单元，所述音频拼接单元将所述第

二音频信号集合拼接成第三音频信号，所述音频

播放单元向抑郁症用户播放第三音频信号。通过

采集音频样本通过设备分析合成特殊音频，通过

合成的音频实现回传干预减轻抑郁症的症状和

对抑郁症的治疗。
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1.一种抑制抑郁症的装置，其特征在于，所述装置包括：

音频播放单元，所述音频播放单元向抑郁症用户播放第一音频信号集合；

脑电波信号采集单元，当所述音频播放单元向抑郁症用户播放所述第一音频信号集合

时，所述脑电波信号采集单元采集所述抑郁症用户脑电波信号；

脑电波分析单元，所述脑电波分析单元分析所述抑郁症用户脑电波信号，得到脑电波

分析结果；

音频选择单元，所述音频选择单元用于根据所述脑电波分析结果，从所述第一音频信

号集合中选择第二音频信号集合；

音频拼接单元，所述音频拼接单元将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信号，所

述音频播放单元向抑郁症用户播放第三音频信号。

2.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述用户脑电波信号包括θ波。

3.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述根据所述脑电波分析结果，从所述第一

音频信号集合中选择第二音频信号集合包括：

确定满足第一预设条件的脑电波分析结果；

将所述满足第一预设条件的脑电波分析结果对应的所述第一音频信号集合中的第一

音频信号，确定为第二音频信号集合。

4.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述将所述第二音频信号集合拼接成第三音

频信号包括：

针对每两个相邻的第二音频信号，从所述相邻的第二音频信号中选择满足第二预设条

件的第一采样点和第二采样点，所述第一采样点和第二采样点位于不同的第二音频信号

上，所述第一采样点的频率与所述第二音频信号的频率满足第三预设条件；

根据所述第一采样点和第二采样点，对所述相邻的第二音频信号进行平滑和剪切；

将平滑和剪切后的所述相邻的第二音频信号进行拼接，得到所述第三音频信号。

5.如权利要求4所述的装置，其特征在于，所述根据所述第一采样点和第二采样点，对

所述相邻的第二音频信号进行平滑和剪切包括：

将所述相邻的第二音频信号中在所述第一采样点和第二采样点之间的音频片段剪切；

对剪切音频片段后的所述相邻的第二音频信号进行平滑。

6.如权利要求4所述的装置，其特征在于，所述音频播放单元包括骨传导耳机。
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一种抑制抑郁症的装置

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械，具体的涉及一种抑制抑郁症的装置。

背景技术

[0002] 抑郁症又称抑郁障碍，以显著而持久的心境低落为主要临床特征，是心境障碍的

主要类型。临床可见心境低落与其处境不相称，情绪的消沉可以从闷闷不乐到悲痛欲绝，自

卑抑郁，甚至悲观厌世，可有自杀企图或行为，甚至发生木僵；部分病例有明显的焦虑和运

动性激越；严重者可出现幻觉、妄想等精神病性症状。每次发作持续至少2周以上、长者甚或

数年，多数病例有反复发作的倾向，每次发作大多数可以缓解，部分可有残留症状或转为慢

性。

[0003] 抑郁症的常见病因：遗传、HPA轴、细胞因子、性激素、神经营养因子等，常见症状：

心境低落、思维迟缓、意志活动减退、认知功能损。

[0004] 抑郁是人的一种生理情绪，而抑郁症，有以下手段治疗：药物治疗，药物治疗是中

度以上抑郁发作的主要治疗措施。心理治疗，对有明显心理社会因素作用的抑郁发作患者，

在药物治疗的同时常需合并心理治疗。物理治疗，近年来出现了一种新的物理治疗手

段——重复经颅磁刺激(rTMS)治疗，主要适用于轻中度的抑郁发作。具有一定副作用甚至

依赖性，对身体造成负担和影响。上述三种治疗方式存在以下问题：1、具有一定副作用甚至

依赖性，对身体造成负担和影响；2、不具有便捷性，需在特定场所治疗。3、治疗价格较为昂

贵。

发明内容

[0005] 本发明提供了一种辅助治疗抑郁症的装置，通过采集音频样本通过设备分析合成

特殊音频，通过合成的音频实现回传干预减轻抑郁症的症状和对抑郁症的治疗。所述装置

包括：

[0006] 音频播放单元，所述音频播放单元向抑郁症用户播放第一音频信号集合；

[0007] 脑电波信号采集单元，当所述音频播放单元向抑郁症用户播放所述第一音频信号

集合时，所述脑电波信号采集单元采集所述抑郁症用户脑电波信号；

[0008] 脑电波分析单元，所述脑电波分析单元分析所述抑郁症用户脑电波信号，得到脑

电波分析结果；

[0009] 音频选择单元，所述音频选择单元用于根据所述脑电波分析结果，从所述第一音

频信号集合中选择第二音频信号集合；

[0010] 音频拼接单元，所述音频拼接单元将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信

号，所述音频播放单元向抑郁症用户播放第三音频信号。

[0011] 在一个示例中，所述用户脑电波信号包括θ波。

[0012] 在一个示例中，所述根据所述脑电波分析结果，从所述第一音频信号集合中选择

第二音频信号集合包括：
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[0013] 确定满足第一预设条件的脑电波分析结果；

[0014] 将所述满足第一预设条件的脑电波分析结果对应的所述第一音频信号集合中的

第一音频信号，确定为第二音频信号集合。

[0015] 在一个示例中，所述将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信号包括：

[0016] 针对每两个相邻的第二音频信号，从所述相邻的第二音频信号中选择满足第二预

设条件的第一采样点和第二采样点，所述第一采样点和第二采样点位于不同的第二音频信

号上，所述第一采样点的频率与所述第二音频信号的频率满足第三预设条件；

[0017] 根据所述第一采样点和第二采样点，对所述相邻的第二音频信号进行平滑和剪

切；

[0018] 将平滑和剪切后的所述相邻的第二音频信号进行拼接，得到所述第三音频信号。

[0019] 在一个示例中，所述根据所述第一采样点和第二采样点，对所述相邻的第二音频

信号进行平滑和剪切包括：

[0020] 将所述相邻的第二音频信号中在所述第一采样点和第二采样点之间的音频片段

剪切；

[0021] 对剪切音频片段后的所述相邻的第二音频信号进行平滑。

[0022] 在一个示例中，所述音频播放单元包括骨传导耳机。

[0023] 本发明技术方案带来的有益效果包括以下几个方面：

[0024] 1、对抑郁症进行有效的治疗，并可增加患者的睡眠质量。

[0025] 2、作为辅助康复设备，无副作用，不对人体产生不良影响。

[0026] 3、使用简单，不受环境限制，而且患者日常情绪也可得到改善，情绪得到稳定。

附图说明

[0027] 图1为抑制抑郁症的装置结构图。

具体实施方式

[0028] 使本发明实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本发明实施例中

的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述。

[0029] 参阅图1，本发明实施例中提供的抑制抑郁症的装置包括音频播放单元、控制面

板、设备显示屏、数据存储器、蓝牙组件和电源，该装置通过蓝牙组件与手机端APP程序进行

抑郁症用户的绑定，和对抑郁症用户进行最适合音频的匹配；音频播放单元向抑郁症用户

播放第一音频信号集合，具体的，音频播放器可以是骨传导耳机或者普通的动圈式耳机。第

一音频信号集合包括多个第一音频信号，其中第一音频信号为测试信号，抑郁症症状者可

借助舒缓的民乐、轻音乐来帮助平衡情绪、保持精神放松安静，从而改善抑郁症，因此，测试

信号可以选择一些民族乐器、山川河流的环境音、虫鸣鸟叫等音频片段，将多个音频片段组

成第一音频信号集合。

[0030] 脑电波信号采集单元，当所述音频播放器向抑郁症用户播放所述第一音频信号集

合时，所述脑电波信号采集单元采集所述抑郁症用户脑电波信号。抑郁症多合并睡眠周期

和结构异常，夜间睡眠时脑电图课出现NREM  III、IV期减少，REM睡眠潜伏期缩短，即睡眠总

时间减少，睡眠潜伏期延长，觉醒增多及早醒，深睡眠期减少，合并假性痴呆患者脑电图多
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正常，而器质性痴呆合并或不合并继发性抑郁患者多数有明确的脑电图异常，且多为中重

度异常，因此，采集脑电波信号可以准确的反映出抑郁症用户目前的状态。

[0031] 脑电波分析单元，所述脑电波分析单元分析所述抑郁症用户脑电波信号，得到脑

电波分析结果。抑郁症用户在病症发作时，脑电波会出现较明显变化，例如脑电波中的θ波

会出现弥散性θ波活动占优势，出现振发性θ波活动。因此，可以对θ波进行分析，来判断用户

的状态。

[0032] 音频选择单元，所述音频选择单元用于根据所述脑电波分析结果，从所述第一音

频信号集合中选择第二音频信号集合。由于不是所有的测试片段均对用户的抑郁有抑制作

用，那么我们需要从第一音频信号集合中选择真正有效的第一音频信号组成第二音频信号

集合。如果播放的音频信号对抑郁症用户有效，那么在播放该音频信号时，θ波将会位于一

个合理正常的区间，因此，通过θ波的分析结果，我们可以准确的从第一音频信号集合中选

择第二音频信号集合。

[0033] 音频拼接单元，所述音频拼接单元将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信

号，所述音频播放单元向抑郁症用户播放第三音频信号。接下来我们要把这些对抑制有效

的第二音频信号进行拼接剪辑，得到第三音频信号，第三音频信号可以更有效的抑制用户

的抑郁症状，最终第三音频信号通过音频播放单元向抑郁症用户播放，合成后的音频并通

过骨传导耳机传递到大脑内，实现对疾病的回传干预治疗。通过播放音频使患者神经处于

最舒适状态，神经递质平衡，改善大脑皮层的功能，减缓患者症状并可促使患者大脑得到良

好的休息。

[0034] 在一个示例中，所述根据所述脑电波分析结果，从所述第一音频信号集合中选择

第二音频信号集合包括：

[0035] 确定满足第一预设条件的脑电波分析结果，例如，第一预设条件指的是θ波位于一

个合理正常的区间；

[0036] 将所述满足第一预设条件的脑电波分析结果对应的所述第一音频信号集合中的

第一音频信号，确定为第二音频信号集合。确定θ波位于合理正常的区间脑电波发生时间，

找到同一个时间播放的第一音频信号，证明此时播放的第一音频信号是对抑郁有效的信

号，即第二音频信号集合。

[0037] 在一个示例中，所述将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信号包括：

[0038] 针对每两个相邻的第二音频信号，从所述相邻的第二音频信号中选择满足第二预

设条件的第一采样点和第二采样点，所述第一采样点和第二采样点位于不同的第二音频信

号上，所述第一采样点的频率与所述第二音频信号的频率满足第三预设条件。第二预设条

件具体为预设的时间区间，例如，两个相临的第二音频信号为A信号、B信号，其中A信号在

前、B信号在后，那么，在A信号的尾部预设时间区间中选择出X采样点，从B信号的头部预设

时间区间中选择出Y采样点，其中，X采样点和Y采样点的频率差值最小，即满足第三预设条

件，实际操作中，可以计算A信号的尾部预设时间区间中每个采样点的频率，与B信号的头部

预设时间区间中每个采样点频率依次做差，选出差值最小的一对采样点，即为X采样点和Y

采样点。

[0039] 根据所述第一采样点和第二采样点，对所述相邻的第二音频信号进行平滑和剪

切，具体的，可以根据X采样点和Y采样点，对A信号和B信号进行平滑和剪切。
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[0040] 将平滑和剪切后的所述相邻的第二音频信号进行拼接，得到所述第三音频信号。

将平滑和剪切后的A信号和B信号直接拼接在一起，就得到了平顺自然过渡的第三音频信

号。

[0041] 在一个示例中，所述根据所述第一采样点和第二采样点，对所述相邻的第二音频

信号进行平滑和剪切包括：

[0042] 将所述相邻的第二音频信号中在所述第一采样点和第二采样点之间的音频片段

剪切，具体的，由于X采样点和Y采样点频率差值最小，即频率最接近，因此我们可以将X采样

点和Y采样点选择作为拼接位置，这样拼接出的音频相对而言更为自然平顺，而在两个拼接

点之间的音频片段则为无效片段，因此我们需要把X采样点和Y采样点之间的音频片段剪切

掉。

[0043] 对剪切音频片段后的所述相邻的第二音频信号进行平滑，具体的，由于X采样点和

Y采样点之间避免不了还是存在频率的差异，因此，需要对剪切后的音频信号进行平滑，例

如，当X采样点为150Hz，Y采样点为230Hz，可以将最终的拼接点的频率取二者均值为190Hz，

将X采样点之前的片段平滑下降或上升，从而使得最终X采样点为190Hz，同理，将Y采样点之

后的片段平滑下降或上升，从而使得最终Y采样点为190Hz。

[0044] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。
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图1
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申请号 CN201911181430.7 申请日 2019-11-27

[标]发明人 王丰
熊英杰
雷鹏程

发明人 王丰
林倩芸
熊英杰
雷鹏程

IPC分类号 A61M21/00 A61M21/02 A61B5/00 A61B5/04 A61B5/0476 A61B5/048

CPC分类号 A61B5/04012 A61B5/0476 A61B5/048 A61B5/4836 A61B5/6803 A61B5/7282 A61M21/00 A61M21/02 
A61M2021/0027 A61M2210/0662 A61M2210/005

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

公开了一种抑制抑郁症的装置，包括：音频播放单元，所述音频播放单
元向抑郁症用户播放第一音频信号集合；脑电波信号采集单元，当所述
音频播放单元向抑郁症用户播放所述第一音频信号集合时，所述脑电波
信号采集单元采集所述抑郁症用户脑电波信号；脑电波分析单元，所述
脑电波分析单元分析所述抑郁症用户脑电波信号，得到脑电波分析结
果；音频选择单元，所述音频选择单元用于根据所述脑电波分析结果，
从所述第一音频信号集合中选择第二音频信号集合；音频拼接单元，所
述音频拼接单元将所述第二音频信号集合拼接成第三音频信号，所述音
频播放单元向抑郁症用户播放第三音频信号。通过采集音频样本通过设
备分析合成特殊音频，通过合成的音频实现回传干预减轻抑郁症的症状
和对抑郁症的治疗。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/c86fe3bb-cfc9-436e-97ba-30320355f680
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/069577470/publication/CN110833650A?q=CN110833650A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN110833650A

