
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 201710655226.9

(22)申请日 2017.07.28

(71)申请人 艾朝君

地址 100100 北京市丰台区槐房路19号

(72)发明人 艾朝君　

(51)Int.Cl.

A61B 5/0205(2006.01)

A61B 5/145(2006.01)

A61B 5/00(2006.01)

 

(54)发明名称

一种可以收集健康数据并语音警示的智能

鞋和鞋垫

(57)摘要

本发明提出了一种通过智能鞋和鞋垫检测

人体脚部收集健康数据并语音警示的技术。通过

智能鞋和鞋垫内部的健康测点，即时检测收集人

体的血糖、血压、血脂、心率、肝脏功能等各项健

康数据指标，进而将收集到的即时健康数据传输

至智能鞋和鞋垫壁部的健康数据分析系统，与收

集到的饮用者的个人饮食习惯数据、生活地理环

境数据、就医就诊数据、专家病例等数据进行对

比识别，分析。这些监测数据都将被上传至一个

能对数据进行存储、跟踪、监测的系统，系统会根

据数据，综合分析每个人的健康情况，将危害人

体健康的信息传输至健康语音警示系统；再通过

智能鞋和鞋垫里的微信扬声器播报，让人们能够

及时了解自己当前的健康状况。
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1.一种可以收集健康数据并语音警示的智能鞋和鞋垫

其特征在于：

本发明涉及各种健康数据收集领域，通过智能鞋和鞋垫接触人体脚部收集人体的健康

数据，将收集到的数据与系统健康大数据中心，进行对比识别，分析，当发现当前的检测数

据显示人体健康存在有害风险的时候，通过鞋和鞋垫的健康风险语音警示的技术，发出语

音警示。它提供一种通过装有健康数据检测芯片的鞋和鞋垫，即时检测收集人体的健康数

据，从根本上改变现有技术无法让人们进行即时健康的检测方法，从而成倍地减少了各种

场所因为人体健康状况无法即时预警，造成疾病加重危害人体生命安全事故的发生。

2.如权利要求1所述的方法，其特征在于：

所述可以收集健康数据并语音警示的智能鞋和鞋垫，实际上包含两个方面的实用技

术，一个是主要起健康数据智能检测技术，另一个是能够收集用户的健康数据导入并与当

前检测数据进行匹配分析系统和由用户自主设定的各种语言和方言的语音报警技术。

3.如权利要求1或2所述的方法，其特征在于：

所述可以收集健康数据并语音警示的智能鞋和鞋垫，为有各种健康安全隐患的检测方

式的芯片。通过鞋和鞋垫内部的测点接触人体脚步，将检测的数据传输至鞋底部的健康数

据分析系统。

4.如权利要求3所述的方法，其特征在于：

所述通过鞋和鞋垫内部的测点接人体脚步，将检测的数据传输至鞋子内部的健康数据

分析系统，分析后将健康危害信息传输至语音警示系统。

所述健康数据的一种或多种：血糖、血压、血脂、心率、肝脏功能等。

5.如权利要求4所述的方法，其特征在于：

所述可以收集健康数据并语音警示的智能鞋和鞋垫的健康数据分析系统，该系统将收

集到的人体即时健康数据与系统的健康大数据进行对比识别，分析。将危害健康的信息传

输至健康语音警示系统，所述健康大数据为以下数据中的一种或多种：个人健康数据、生活

地理环境数据、就医就诊数据、专家病例数据等。

6.如权利要求5所述的方法，其特征在于：

所述健康语音警示系统，语音为以下语音中的一种或多种：汉语、英语、日语、德语等多

国语言，及各种地方语言如广东话、四川话、上海话等，可以在后台设定，使用者自由选择所

需语音播放，再通过鞋底的微型扬声器播报，及时提醒饮用人员，确保健康饮水，提高人们

的生活质量。
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一种可以收集健康数据并语音警示的智能鞋和鞋垫

1.技术领域

[0001] 本发明涉及健康数据检测的设计领域，提出了一种通过智能鞋和鞋垫检测人体脚

部收集健康数据并语音警示的技术。

2.背景技术

[0002] 进入二十一世纪以来，人类寿命在延长，但是亚健康状态人群的大量存在，高血

压、糖尿病、心脑血管疾病、肿瘤等疾病的蔓延正在严重的威胁着人的生命和健康。近年来，

随着人们生活水平的不断提高，保健意识的不断增强，人们对健康也有了更为深刻的理解

和认识，并形成了需求，健康体检越来越受到社会和政府的普遍关注和重视。在自我感觉身

体健康时，每年进行全面的身体检查，通过专业的医疗仪器的检查和专家的诊断，对自己的

健康状况有了一个更详细的了解，做到“未雨绸缪”、“防患于未然”，这种关注自己健康的行

为已被大多数人所接受，并把健康体检成为现代人生活水平提升的重要标志。怎样了解身

体健康与否呢？这就需要我们经常进行健康体检。一分预防胜似十二分治疗。一级预防是无

病防病、二级预防是早期发现早期治疗、三级预防是治病防残、延长生命、提高生存质量。健

康体检是对身体健康状况的一次清理，对一些大的疾病可以进行筛查。因此，要重视和按时

进行健康体检。一次体检结果并不意味着“一劳永逸”，因为一些疾病，如肿瘤、心脑血管疾

病等，其发展速度较快，且症状不明显，很难察觉，所以，一次体检不能包检百病。即使结果

显示正常，体检者仍然不可大意，身体异常要及时就医。

[0003] 现有的健康检测有以下不足之处：

[0004] 1、健康检测必须去医院或者专业的机构才能检测，太麻烦；

[0005] 2、现有的健康检测基本都是静态检测，无法做到即时检测，不能够随时健康检测，

人们无法实时的了解自己的健康状况，导致健康突发事故发生率居高不下。

3.发明内容

[0006] 基于以上问题，现提出一种通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音

警示的技术，能够解决上述的技术问题。

[0007] 本发明目的在于克服上述现有人体健康状况无法即时检测的缺陷，提供一种，通

过智能鞋和鞋垫接触人体脚部收集人体的健康数据，将收集到的数据与系统健康大数据中

心，进行对比识别，分析，当发现当前的检测数据显示人体健康存在有害风险的时候，通过

鞋和鞋垫的健康风险语音警示的技术，发出语音警示。

[0008] 为实现本发明的目的所采用的技术方案为：

[0009] 该通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音警示的技术，实际上包含

两个方面的实用技术，一个是主要起健康数据智能检测技术，另一个是在检测系统技术检

测出的健康数据后，传输至智能鞋和鞋垫内部的健康数据分析系统，和收集到的人体健康

数据进行进行对比识别，分析后将健康危害信息传输至语音警示系统，用户可以自由选择

如英语、汉语、德语、日语及各种地方语言如上海话、四川话、广东话等，最后由微型扬声器
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发出语音警示。

[0010] 本发明的通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音警示的技术，首先

采用智能鞋和鞋垫作为人体健康状况的检测载体，这样可以方便普通人在各种场合即时检

测自己的身体健康状态，随时随刻的咯、了解自己的各种健康数据指标。通过智能鞋和鞋垫

内部的健康测点接触人体脚部，即时检测收集人体的血糖、血压、血脂、心率、肝脏功能等各

项健康数据指标，进而将收集到的即时健康数据传输至智能鞋和鞋垫壁部的健康数据分析

系统，该系统将检测到的数据和收集到的被检测人员的饮食习惯数据、生活地理环境数据、

就医就诊数据、专家病例数据等进行对比识别，分析。再将危害人体健康的信息传输至语音

警示系统，编译成各国语言或各地方言，供使用者根据自己的习惯和喜好来选择播报的语

音，最后通过微型扬声器对当前人体健康状况进行语音警示。

4.附图说明

[0011] 通过参照附图更详细地描述本发明的示例性实施例，本发明的以上和其它方面及

优点将变得更加易于清楚，在附图中：

[0012] 图1：为本发明的通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音警示的技

术的原理结构示意图；

5.具体实施方式

[0013] 在下文中，现在将参照附图更充分地描述本发明，在附图中示出了各种实施例。然

而，本发明可以以许多不同的形式来实施，且不应该解释为局限于在此阐述的实施例。相

反，提供这些实施例使得本公开将是彻底和完全的，并将本发明的范围充分地传达给本领

域技术人员。

[0014] 在下文中，将参照附图更详细地描述本发明的示例性实施例。

[0015] 结合附图1所示，本发明的通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音

警示的技术是由人体健康数据检测装置1、人体健康数据分析系统装置2、健康大数据收集

系统装置3、人体健康语音警示系统4、微型扬声器5人体健康检测数据收集智能鞋和鞋垫集

成装置6组装而成。具体原理如图1所示：人体健康数据检测装置1接触到人体脚部检测各种

健康指标数据，传输到人体健康数据分析系统装置2将分析好的健康数据传输至智能鞋和

鞋垫内部的健康大数据收集系统装置3该系统将分析数据和收集到的系统健康大数据进行

对比识别，分析，再将危害人体健康的信息传输至语音警示系统4，转换成各种语言及各地

方言，通过微型扬声器5发出语音对当前不符合健康的数据行语音警示。

[0016] 本发明的通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音警示的技术，是一

种通过装有可对各种健康指标数据进行分析的智能检测芯片的智能鞋和鞋垫，对人体当前

的即可昨天进行即时检测，不符合其健康要求的数据信息发出语音警示。首先通过智能鞋

和鞋垫内部的各种健康数据指标检测点接触人体的脚部对人体的血糖、血压、血脂、心率、

肝脏功能等健康指标进行检测，进一步的将检测得到的成分数据传输至智能鞋和鞋垫内部

的健康大数据收集系统装置，对所测得的健康数据与收集到被测者的个人饮食习惯数据、

生活地理环境数据、就医就诊数据、专家病例等数据对比识别，分析，这些监测数据都将被

上传至一个能对数据进行存储、跟踪、监测的系统，系统会根据数据，综合分析每个人的健
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康情况。此外，借助平台背后的专家资源库，平台会通过互联网和手机向用户推送健康计

划。进一步的将的危害人体健康的信息数据传输至语音警示系统；语音警示系统可以在后

台设定为汉语、英语、日语、德语等多国语言，及各种地方语言如广东话、四川话、上海话等，

使用者可以自由选择所需语音播放，再通过智能鞋和鞋垫里的微信扬声器播报，让人们能

够及时了解自己当前的健康状况，确保每个人可以根据自己的个性体质健康数据，做出及

时的健康抉择提高人们的生活质量，减少突发性健康事故的发生，为人类的健康提供强有

力的保障。

[0017] 以上所述仅为本发明的实施例而已，并不用于限制本发明。本发明可以有各种合

适的更改和变化。凡在本发明的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换、改进等，均应

包含在本发明的保护范围之内。
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摘要(译)

本发明提出了一种通过智能鞋和鞋垫检测人体脚部收集健康数据并语音
警示的技术。通过智能鞋和鞋垫内部的健康测点，即时检测收集人体的
血糖、血压、血脂、心率、肝脏功能等各项健康数据指标，进而将收集
到的即时健康数据传输至智能鞋和鞋垫壁部的健康数据分析系统，与收
集到的饮用者的个人饮食习惯数据、生活地理环境数据、就医就诊数
据、专家病例等数据进行对比识别，分析。这些监测数据都将被上传至
一个能对数据进行存储、跟踪、监测的系统，系统会根据数据，综合分
析每个人的健康情况，将危害人体健康的信息传输至健康语音警示系
统；再通过智能鞋和鞋垫里的微信扬声器播报，让人们能够及时了解自
己当前的健康状况。
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