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(57)摘要

本发明涉及车载智能设备领域，具体是一种

车载智能健康管理设备以及一种车载智能健康

管理设备的控制方法。该设备包括无线通信连接

的交互主机和心率手环。车载电源为交互主机供

电，交互主机包括处理器及与处理器电性连接的

扬声器、录音模块、摄像头、存储器、定位模块、移

动通信模块和第一无线通信模块。处理器内运行

有心率监控单元、语音提示单元、信息收集单元

和求救单元。心率手环包括电性相连的光学心率

传感器、第二无线通信模块和充电电池。该控制

方法包括语音提示、被动求救及主动求救三重健

康管理机制，能够为驾驶人及乘车人员的人身安

全提供有效保障。
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1.一种车载智能健康管理设备，设置于汽车内，所述汽车内设车载电源，其特征在于：

该设备包括无线通信连接的交互主机和心率手环，所述车载电源向所述交互主机供

电，所述交互主机包括处理器及与所述处理器电性连接的扬声器、录音模块、摄像头、存储

器、定位模块、移动通信模块和第一无线通信模块，所述心率手环包括电性相连的光学心率

传感器、第二无线通信模块和充电电池；

所述处理器内运行有心率监控单元、语音提示单元、信息收集单元和求救单元，所述心

率监控单元通过所述光学心率传感器实时获取心率值并将对应的心率值信息存入所述存

储器，所述心率监控单元依据单位时长内心率值与预设心率值范围的比对情况发出提示指

令或被动求救指令；所述语音提示单元接收提示指令或被动求救指令后通过所述扬声器发

出对应的语音信息；所述信息收集单元接收被动求救指令后通过所述录音模块及所述摄像

头获取求救音视频并通过所述定位模块获取车辆位置信息，所述信息收集单元将求救音视

频和车辆位置信息存入所述存储器；所述求救单元接收被动求救指令后依据求救音视频、

车辆位置信息、心率值信息以及预置的用户信息生成对应的被动求救报文并通过所述移动

通信模块发送给预设的服务器。

2.如权利要求1所述的车载智能健康管理设备，其特征在于：

所述交互主机还包括拾音器，所述处理器内还运行有语音识别模块；

所述语音识别模块将所述拾音器获取的语音信息识别成主动求救指令，所述语音提示

单元接收主动求救指令后通过所述扬声器发出对应的语音信息；所述信息收集单元接收主

动求救指令后通过所述录音模块及所述摄像头获取求救音视频并通过所述定位模块获取

车辆位置信息，所述信息收集单元将求救音视频和车辆位置信息存入所述存储器；所述求

救单元接收主动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以及预置的用户信息生成对应

的主动求救报文并通过所述移动通信模块发送给预设的服务器。

3.如权利要求2所述的车载智能健康管理设备，其特征在于：

所述交互主机还包括第一磁吸件和无线充电发射器，所述心率手环还包括第二磁吸件

和与所述充电电池电性连接的无线充电接收器。

4.如权利要求1至3中任意一项所述的车载智能健康管理设备，其特征在于：

所述第一无线通信模块和所述第二无线通信模块均为蓝牙模块。

5.如权利要求1至3中任意一项所述的车载智能健康管理设备，其特征在于：

所述移动通信模块为3G通信模块或4G通信模块。

6.如权利要求1至3中任意一项所述的车载智能健康管理设备，其特征在于：

所述定位模块为GPS模块或北斗模块。

7.一种车载智能健康管理设备的控制方法，该设备设置于汽车内，所述汽车内设车载

电源，该设备包括无线通信连接的交互主机和心率手环，所述车载电源向所述交互主机供

电，所述交互主机包括处理器及与所述处理器电性连接的扬声器、录音模块、摄像头、存储

器、定位模块、移动通信模块和第一无线通信模块，所述心率手环包括电性相连的光学心率

传感器、第二无线通信模块和充电电池；

所述处理器内运行有心率监控单元、语音提示单元、信息收集单元和求救单元，其特征

在于，该方法包括下列步骤：

所述心率监控单元通过所述光学心率传感器实时获取心率值并将对应的心率值信息
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存入所述存储器，所述心率监控单元依据单位时长内心率值与预设的正常心率值范围及高

危心率值范围的比对情况向所述语音提示单元发出提示指令或者向所述语音提示单元、所

述信息收集单元和所述求救单元发送被动求救指令；

所述语音提示单元接收提示指令后通过所述扬声器发出健康建议语音信息，所述语音

提示单元接收被动求救指令后通过所述扬声器发出求救提示语音信息；

所述信息收集单元接收被动求救指令后通过所述录音模块及所述摄像头获取求救音

视频并通过所述定位模块获取车辆位置信息，所述信息收集单元将求救音视频和车辆位置

信息存入所述存储器；

所述求救单元接收被动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息、心率值信息以及

预置的用户信息生成对应的被动求救报文并通过所述移动通信模块发送给预设的服务器。

8.如权利要求7所述的车载智能健康管理设备的控制方法，其特征在于：

所述心率监控单元在单位时长内心率值持续处于预设的正常心率值范围和高危心率

值范围之间时发出提示指令，所述心率监控单元在单位时长内心率值持续超出高危心率值

范围时发出被动求救指令。

9.如权利要求7或8所述的车载智能健康管理设备的控制方法，其特征在于：

所述交互主机还包括拾音器，所述处理器内还运行有语音识别模块；

所述语音识别模块将所述拾音器获取的语音信息识别成主动求救指令并发送给所述

语音提示单元、所述信息收集单元和所述求救单元；

所述语音提示单元接收主动求救指令后通过所述扬声器发出求救提示语音信息；

所述信息收集单元接收主动求救指令后通过所述录音模块及所述摄像头获取求救音

视频并通过所述定位模块获取车辆位置信息，所述信息收集单元将求救音视频和车辆位置

信息存入所述存储器；

所述求救单元接收主动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以及预置的用户信

息生成对应的主动求救报文并通过所述移动通信模块发送给预设的服务器。

10.如权利要求9所述的车载智能健康管理设备的控制方法，其特征在于：

所述语音识别单元依据通过所述拾音器获取的语音信息与预设的语音口令的匹配情

况发出主动求救指令。
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车载智能健康管理设备及其控制方法

技术领域

[0001] 本发明涉及车载智能设备领域，具体是一种车载智能健康管理设备以及一种车载

智能健康管理设备的控制方法。

背景技术

[0002] 当前自驾出行仍然是很多私家车主在旅游及回乡探亲时首选的交通方式，因此很

多时候都不得不面对超远的行驶距离以及超长的驾驶时长，这不仅会耗费驾驶人大量的时

间和精力，还会给驾驶人的健康带来一定威胁。尤其对于患有的心脑血管慢性疾病的驾驶

人，长期的久坐不动加上饮食作息上的不规律都不利于病情的控制，会严重影响驾驶安全

及驾驶人的生命安全。因此有必要提供一套车载智能健康管理设备，为具有较高健康风险

的驾驶人提供安全驾驶保障。

发明内容

[0003] 本发明的第一目的在于给出一种能够为具有较高健康风险的驾驶人提供安全驾

驶保障的车载智能健康管理设备。

[0004] 本发明的第二目的在于提供一种车载智能健康管理设备的控制方法。

[0005] 为实现上述第一目的，本发明提供一种车载智能健康管理设备，设置于汽车内，汽

车内设车载电源，其特殊之处在于，该设备包括无线通信连接的交互主机和心率手环。车载

电源向交互主机供电，交互主机包括处理器及与处理器电性连接的扬声器、录音模块、摄像

头、存储器、定位模块、移动通信模块和第一无线通信模块。心率手环包括电性相连的光学

心率传感器、第二无线通信模块和充电电池。

[0006] 处理器内运行有心率监控单元、语音提示单元、信息收集单元和求救单元，心率监

控单元通过光学心率传感器实时获取心率值并将对应的心率值信息存入存储器，心率监控

单元依据单位时长内心率值与预设心率值范围的比对情况发出提示指令或被动求救指令。

语音提示单元接收提示指令或被动求救指令后通过扬声器发出对应的语音信息。信息收集

单元接收被动求救指令后通过录音模块及摄像头获取求救音视频并通过定位模块获取车

辆位置信息，信息收集单元将求救音视频和车辆位置信息存入存储器。求救单元接收被动

求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息、心率值信息以及预置的用户信息生成对应的

被动求救报文并通过移动通信模块发送给预设的服务器。

[0007] 心率是心脑血管慢性疾病患者的重要检测项目，也是目前唯一能够通过智能穿戴

设备方便地进行实时监测的心脑血管疾病检测项目。心率值还与血压等检测项有较大关

联，且针对多种的疾病都能制定出对应的监控范围，是理想的健康管理监控项。无线通信连

接的交互主机和心率手环分别用于语音交互和心率监测，前者可固定设置于中控台上便于

向驾驶人传达语音提示及录制求救音视频，后者则便于长时间佩戴在驾驶人的手腕上。

[0008] 轻微的心率异常通常是可控的，可通过语音提示提醒驾驶人停车休息或服用药物

来消除。严重的心率异常可能危及生命，需联系急救解决。由设备自行启动的被动求救机制
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通过语音提示驾驶人现场录制求救音视频描述症状，结合车辆位置信息、心率值信息和用

户信息整理成求救报文发送给预设的服务器就能及时传递求救信号，便于相关方面展开有

针对性的救护，为驾驶人的人身安全提供有效保障。

[0009] 进一步的方案是，交互主机还包括拾音器，处理器内还运行有语音识别模块，语音

识别模块将拾音器获取的语音信息识别成主动求救指令，语音提示单元接收主动求救指令

后通过扬声器发出对应的语音信息。信息收集单元接收主动求救指令后通过录音模块及摄

像头获取求救音视频并通过定位模块获取车辆位置信息，信息收集单元将求救音视频和车

辆位置信息存入存储器。求救单元接收主动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以

及预置的用户信息生成对应的主动求救报文并通过移动通信模块发送给预设的服务器。

[0010] 上述主动求救机制可由车内任意人员发起，能够针对车内全员的各种身体不适或

突发交通事故造成的人身伤害主动寻求医疗救助，是对被动求救机制的有效补充。

[0011] 进一步的方案是，交互主机还包括第一磁吸件和无线充电发射器，心率手环还包

括第二磁吸件和与充电电池电性连接的无线充电接收器。

[0012] 作为健康管理设备监控端的心率手环无需引入过多功能，但驾驶过程中实时心率

监控耗电量较大，采用磁吸固定方式的无线充电方案能保证充电环节的便利可靠，驾驶人

可在离车前取下心率手环留车充电以保证续航。

[0013] 一个优选的方案是，第一无线通信模块和第二无线通信模块均为蓝牙模块。

[0014] 另一个优选的方案是，移动通信模块为3G通信模块或4G通信模块。

[0015] 再一个优选的方案是，定位模块为GPS模块或北斗模块。

[0016] 由上可见，健康管理设备的远近程无线通信均采用符合自身需求的主流技术，定

位方案上GPS定位方案成本较低，北斗定位方案的精度高，都属于主流技术且各具优势。

[0017] 为实现本发明的第二目的，本发明提供一种车载智能健康管理设备的控制方法，

该设备设置于汽车内，汽车内设车载电源，该设备包括无线通信连接的交互主机和心率手

环。车载电源向交互主机供电，交互主机包括处理器及与处理器电性连接的扬声器、录音模

块、摄像头、存储器、定位模块、移动通信模块和第一无线通信模块。心率手环包括电性相连

的光学心率传感器、第二无线通信模块和充电电池。

[0018] 处理器内运行有心率监控单元、语音提示单元、信息收集单元和求救单元，其特殊

之处在于，该方法包括下列步骤：

[0019] 心率监控单元通过光学心率传感器实时获取心率值并将对应的心率值信息存入

存储器，心率监控单元依据单位时长内心率值与预设的正常心率值范围及高危心率值范围

的比对情况向语音提示单元发出提示指令或者向语音提示单元、信息收集单元和求救单元

发送被动求救指令。

[0020] 语音提示单元接收提示指令后通过扬声器发出健康建议语音信息，语音提示单元

接收被动求救指令后通过扬声器发出求救提示语音信息。

[0021] 信息收集单元接收被动求救指令后通过录音模块及摄像头获取求救音视频并通

过定位模块获取车辆位置信息，信息收集单元将求救音视频和车辆位置信息存入存储器。

[0022] 求救单元接收被动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息、心率值信息以及

预置的用户信息生成对应的被动求救报文并通过移动通信模块发送给预设的服务器。

[0023] 进一步的方案是，心率监控单元在单位时长内心率值持续处于预设的正常心率值

说　明　书 2/5 页

5

CN 109745030 A

5



范围和高危心率值范围之间时发出提示指令，心率监控单元在单位时长内心率值持续超出

高危心率值范围时发出被动求救指令。

[0024] 进一步的方案是，交互主机还包括拾音器，处理器内还运行有语音识别模块，语音

识别模块将拾音器获取的语音信息识别成主动求救指令并发送给语音提示单元、信息收集

单元和求救单元。

[0025] 语音提示单元接收主动求救指令后通过扬声器发出求救提示语音信息。

[0026] 信息收集单元接收主动求救指令后通过录音模块及摄像头获取求救音视频并通

过定位模块获取车辆位置信息，信息收集单元将求救音视频和车辆位置信息存入存储器。

[0027] 求救单元接收主动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以及预置的用户信

息生成对应的主动求救报文并通过移动通信模块发送给预设的服务器。

[0028] 进一步的方案是，语音识别单元依据通过拾音器获取的语音信息与预设的语音口

令的匹配情况发出主动求救指令。

附图说明

[0029] 图1是本发明车载智能健康管理设备实施例的电气结构框图。

[0030] 图2是本发明车载智能健康管理设备实施例的语音提示及被动求救控制方法流程

图。

[0031] 图3是本发明车载智能健康管理设备实施例的主动求救控制方法流程图。

[0032] 以下结合附图及实施例对本发明作进一步说明。

具体实施方式

[0033] 参见图1至3，本发明提供一种车载智能健康管理设备，该设备设置于汽车内，汽车

内设车载电源300，该设备包括无线通信连接的交互主机100和心率手环200。车载电源300

向交互主机100供电，交互主机100包括处理器101及与处理器101电性连接的扬声器102、录

音模块103、摄像头104、存储器105、定位模块106、移动通信模块107和第一无线通信模块

108。心率手环200包括电性相连的光学心率传感器201、第二无线通信模块202和充电电池

203。

[0034] 处理器101内运行有心率监控单元101a、语音提示单元101b、信息收集单元101c和

求救单元101d。心率监控单元101a通过光学心率传感器201实时获取心率值并将对应的心

率值信息存入存储器105，心率监控单元101a依据单位时长内心率值与预设心率值范围的

比对情况发出提示指令或被动求救指令。语音提示单元101b接收提示指令或被动求救指令

后通过扬声器102发出对应的语音信息。信息收集单元101c接收被动求救指令后通过录音

模块103及摄像头104获取求救音视频并通过定位模块106获取车辆位置信息，信息收集单

元101c将求救音视频和车辆位置信息存入存储器105。求救单元101d接收被动求救指令后

依据求救音视频、车辆位置信息、心率值信息以及预置的用户信息生成对应的被动求救报

文并通过移动通信模块107发送给预设的服务器。

[0035] 预置的用户信息为包括驾驶人姓名、性别、年龄、过往病史以及驾驶车辆的车牌号

等的综合信息包。

[0036] 由设备自行启动的语音提示机制通过提醒驾驶人停车休息或服用药物能够有效
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应对轻微的心率异常。由设备自行启动的被动求救机制通过语音提示驾驶人现场录制求救

音视频描述症状，结合车辆位置信息、心率值信息和用户信息整理成被动求救报文发送给

预设的服务器，比如运营方的运维管理服务器400及合作医院的急救信息服务器500，便于

运营方跟踪急救情况以及院方展开有针对性的救护，保障驾驶人的人身安全。

[0037] 交互主机100还包括拾音器109，处理器101内还运行有语音识别模块101e，语音识

别模块101e将拾音器109获取的语音信息识别成主动求救指令，语音提示单元101b接收主

动求救指令后通过扬声器102发出对应的语音信息。信息收集单元101c接收主动求救指令

后通过录音模块103及摄像头104获取求救音视频并通过定位模块106获取车辆位置信息，

信息收集单元101c将求救音视频和车辆位置信息存入存储器105。求救单元101d接收主动

求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以及预置的用户信息生成对应的主动求救报文

并通过移动通信模块107发送给预设的服务器。

[0038] 上述主动求救机制可由车内任意人员发起，能够针对车内全员的各种身体不适或

突发交通事故造成的人身伤害主动寻求医疗救助，是对被动求救机制的有效补充。

[0039] 交互主机100还包括第一磁吸件和无线充电发射器110，心率手环200还包括第二

磁吸件和与充电电池203电性连接的无线充电接收器204。

[0040] 无线充电发射器110包括依次串接的振荡电路、高频功放电路和发射线圈，振荡电

路的输入端连接车载电源300。无线充电接收器204包括依次串接的接收线圈、整流滤波电

路和充电电路，充电电路的输出端连接充电电池203。

[0041] 第一无线通信模块108和第二无线通信模块202均为蓝牙模块，移动通信模块107

为3G通信模块或4G通信模块，定位模块106为GPS模块或北斗模块。

[0042] 前述车载智能健康管理设备的语音提示及被动求救控制方法包括下列步骤：

[0043] S101：心率监控单元101a通过光学心率传感器201实时获取心率值并将对应的心

率值信息存入存储器105，心率监控单元101a依据单位时长内心率值与预设的正常心率值

范围及高危心率值范围的比对情况向语音提示单元101b发出提示指令或者向语音提示单

元101b、信息收集单元101c和求救单元101d发送被动求救指令。

[0044] S102：语音提示单元101b接收提示指令后通过扬声器102发出健康建议语音信息，

语音提示单元101b接收被动求救指令后通过扬声器102发出求救提示语音信息。

[0045] S103：信息收集单元101c接收被动求救指令后通过录音模块103及摄像头104获取

求救音视频并通过定位模块106获取车辆位置信息，信息收集单元101c将求救音视频和车

辆位置信息存入存储器105。

[0046] S104：求救单元101d接收被动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息、心率值

信息以及预置的用户信息生成对应的被动求救报文并通过移动通信模块107发送给预设的

服务器。

[0047] 健康建议语音信息用于提醒驾驶人心率有轻微异常迹象，需要适当休息或服药。

求救提示语音信息用于提示驾驶人心率处在高危状态，需要紧急医疗救护，接下来给出求

救音视频的录制建议，提示驾驶人面朝摄像头描述症状以及音视频录制的起止点。

[0048] 心率监控单元101a在单位时长内心率值持续处于预设的正常心率值范围和高危

心率值范围之间时发出提示指令，心率监控单元101a在单位时长内心率值持续超出高危心

率值范围时发出被动求救指令。
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[0049] 前述车载智能健康管理设备的主动求救控制方法包括下列步骤：

[0050] S201：语音识别模块101e将拾音器109获取的语音信息识别成主动求救指令并发

送给语音提示单元101b、信息收集单元101c和求救单元101d。

[0051] S202：语音提示单元101b接收主动求救指令后通过扬声器102发出求救提示语音

信息。

[0052] S203：信息收集单元101c接收主动求救指令后通过录音模块103及摄像头104获取

求救音视频并通过定位模块106获取车辆位置信息，信息收集单元101c将求救音视频和车

辆位置信息存入存储器105。

[0053] S204：求救单元101d接收主动求救指令后依据求救音视频、车辆位置信息以及预

置的用户信息生成对应的主动求救报文并通过移动通信模块107发送给预设的服务器。

[0054] 语音识别单元101e依据通过拾音器109获取的语音信息与预设的语音口令的匹配

情况发出主动求救指令，即在通过拾音器109获取的语音信息与预设的语音口令匹配时向

语音提示单元101b、信息收集单元101c和求救单元101d发送主动求救指令。

[0055] 完整的车载智能健康管理设备的控制方法包含语音提示、被动求救和主动求救三

重健康管理机制，能够为驾驶人及乘车人员的人身安全提供有效保障。
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