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(57)摘要

本发明公开了一种人工智能睡眠呼吸障碍

疾病自筛查系统，包括血氧饱和度监测仪以及传

输盒，所述传输盒内部设有通信模块和单片机，

所述血氧饱和度监测仪和单片机通过蓝牙分别

连接有饱和度监测贴片和贴片麦克风，所述血氧

饱和度监测仪和通信模块均与单片机连接，所述

血氧饱和度监测仪表面嵌合安装有显示屏和报

警模块，所述通信模块双向连接有云诊断分析平

台，所述云诊断分析平台内部设有血氧饱和度分

析模块、鼾声信号分析模块、呼吸事件判断模块、

紧急自动呼救模块和手机APP管理模块。该系统

具有远程监测、诊断和数据共享功能，可实现睡

眠呼吸障碍疾病的早期筛查、远程诊断、实时监

控、应急救助及管理功能。
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1.一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，包括血氧饱和度监测仪(1)以及传输

盒(2)，其特征在于：所述传输盒(2)内部设有通信模块(201)和单片机(202)，所述血氧饱和

度监测仪(1)和单片机(202)通过蓝牙分别连接有饱和度监测贴片(4)和贴片麦克风(5)，所

述血氧饱和度监测仪(1)和通信模块(201)均与单片机(202)连接，所述血氧饱和度监测仪

(1)表面嵌合安装有显示屏(6)和报警模块(7)，所述通信模块(201)双向连接有云诊断分析

平台(8)，所述云诊断分析平台(8)内部设有血氧饱和度分析模块(9)、鼾声信号分析模块

(10)、呼吸事件判断模块(11)、紧急自动呼救模块(12)和手机APP管理模块(13)。

2.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述手机APP管理模块(13)内部设有个人管理模块(1301)和机构管理模块(1302)。

3.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述显示屏(6)和报警模块(7)均连接至单片机(202)，且报警模块(7)由扬声器与LED警示灯

组合而成。

4.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述血氧饱和度分析模块(9)和鼾声信号分析模块(10)通过呼吸事件判断模块(11)与紧急自

动呼救模块(12)连接。

5.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述呼吸事件判断模块(11)与手机APP管理模块(13)之间连接。

6.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述饱和度监测贴片(4)和贴片麦克风(5)表面均涂抹不干胶层。

7.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述血氧饱和度监测仪(1)固定安装在传输盒(2)外壁。

8.根据权利要求1所述的一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，其特征在于：所

述通信模块(201)和单片机(202)均嵌合安装在传输盒(2)内壁，且通信模块(201)为一种蓝

牙通讯器。
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一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，具体是一种人工智能睡眠呼吸障

碍疾病自筛查系统，属于医疗辅助诊断技术领域。

背景技术

[0002] 睡眠呼吸障碍是指由于上气道阻力增加或呼吸中枢驱动障碍等原因导致的低通

气或呼吸暂停，并由此引发一系列病理生理改变和临床症状的征候群，分为阻塞性睡眠呼

吸暂停低通气综合征和中枢性睡眠呼吸暂停综合征。

[0003] 一般在进行睡眠呼吸障碍诊断时，通过口鼻气流信号、指脉氧和胸腹运动进行诊

断，由于指脉氧易脱落，口鼻气流感应受环境影响等，可能导致监测结果不准确，一般在进

行筛查时，可能无法通过鼾声特性筛查睡眠呼吸障碍疾病，又有可能无法对患者进行实时

监控和应急救助。因此，针对上述问题提出一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统。

发明内容

[0004] 本发明的目的就在于为了解决上述问题而提供一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病

自筛查系统。

[0005] 本发明通过以下技术方案来实现上述目的，一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛

查系统，包括血氧饱和度监测仪以及传输盒，所述传输盒内部设有通信模块和单片机，所述

血氧饱和度监测仪和单片机通过蓝牙分别连接有饱和度监测贴片和贴片麦克风，所述血氧

饱和度监测仪和通信模块均与单片机连接，所述血氧饱和度监测仪表面嵌合安装有显示屏

和报警模块，所述通信模块双向连接有云诊断分析平台，所述云诊断分析平台内部设有血

氧饱和度分析模块、鼾声信号分析模块、呼吸事件判断模块、紧急自动呼救模块和手机APP

管理模块。

[0006] 优选的，所述手机APP管理模块内部设有个人管理模块和机构管理模块。

[0007] 优选的，所述显示屏和报警模块均连接至单片机，且报警模块由扬声器与LED警示

灯组合而成。

[0008] 优选的，所述血氧饱和度分析模块和鼾声信号分析模块通过呼吸事件判断模块与

紧急自动呼救模块连接。

[0009] 优选的，所述呼吸事件判断模块与手机APP管理模块之间连接。

[0010] 优选的，所述饱和度监测贴片和贴片麦克风表面均涂抹不干胶层。

[0011] 优选的，所述血氧饱和度监测仪固定安装在传输盒外壁。

[0012] 优选的，所述通信模块和单片机均嵌合安装在传输盒内壁，且通信模块为一种蓝

牙通讯器。

[0013] 本发明的有益效果是：该系统具有远程监测、诊断和数据共享功能，可实现睡眠呼

吸障碍疾病的早期筛查、远程诊断、实时监控、应急救助、远程咨询、数据储存及管理功能，

可在家庭、社区和医疗机构进行使用，应用范围广。
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附图说明

[0014] 图1为本发明整体结构示意图。

[0015] 图中：1、血氧饱和度监测仪，2、传输盒，201、通信模块，202、单片机，3、导线，4、饱

和度监测贴片，5、贴片麦克风，6、显示屏，7、报警模块，8、云诊断分析平台，9、血氧饱和度分

析模块，10、鼾声信号分析模块、11、呼吸事件判断模块、12、紧急自动呼救模块，13、手机APP

管理模块、1301、个人管理模块，1302、机构管理模块。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0017] 请参阅图1所示，一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，包括血氧饱和度监

测仪1以及传输盒2，所述传输盒2内部设有通信模块201和单片机202，传输盒2用于安装通

信模块201和单片机202，所述血氧饱和度监测仪1和单片机202通过蓝牙分别连接有饱和度

监测贴片4和贴片麦克风5，通过饱和度监测贴片4和贴片麦克风5与患者耳垂处和颌下接

触，进行鼾声和血氧饱和度的数据的监测，所述血氧饱和度监测仪1和通信模块201均与单

片机202连接，所述血氧饱和度监测仪1表面嵌合安装有显示屏6和报警模块7，所述通信模

块201双向连接有云诊断分析平台8，所述云诊断分析平台8内部设有血氧饱和度分析模块

9、鼾声信号分析模块10、呼吸事件判断模块11、紧急自动呼救模块12和手机APP管理模块

13，云诊断分析平台8是手机app,血氧饱和度分析模块9分析血氧饱和度下降幅度，鼾声信

号分析模块10将鼾声声波规律与大数据获得的睡眠呼吸障碍疾病的声波进行比对，综合两

项指标获得鼾声氧减指数,通过呼吸事件判断模块11判定呼吸事件，作出诊断；同时一旦达

到危险阈值指数，立即自动启动紧急呼救模块，手机发出警报声唤醒患者，同时拨打事先设

置的救援电话。

[0018] 作为本发明的一种技术优化方案，所述手机APP管理模块13内部设有个人管理模

块1301和机构管理模块1302，个人管理模块1301可实现个人睡眠数据结果的储存及调阅，

并进行远程咨询；通过机构管理模块1302可对患者的睡眠数据进行人工判读，实现远程监

测和管理。

[0019] 作为本发明的一种技术优化方案，所述显示屏6和报警模块7均连接至单片机202，

且报警模块7由扬声器与LED警示灯组合而成，显示屏6对鼾声数据和血氧饱和度进行显示，

报警模块7通过扬声器与LED警示灯进行声光报警。

[0020] 作为本发明的一种技术优化方案，所述血氧饱和度分析模块9和鼾声信号分析模

块10通过呼吸事件判断模块11与紧急自动呼救模块12连接，呼吸事件判断模块11对血氧饱

和度分析模块9和鼾声信号分析模块10分析后的数据进行睡眠呼吸障碍诊断。

[0021] 作为本发明的一种技术优化方案，所述呼吸事件判断模块11与手机APP管理模块

13之间连接，呼吸事件判断模块11处理后的数据可传递到手机APP管理模块13中。

[0022] 作为本发明的一种技术优化方案，所述饱和度监测贴片4和贴片麦克风5表面均涂
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抹不干胶层，不干胶层由不干胶构成，粘覆在患者皮肤上。

[0023] 作为本发明的一种技术优化方案，所述血氧饱和度监测仪1固定安装在传输盒2外

壁，用于固定血氧饱和度监测仪1。

[0024] 作为本发明的一种技术优化方案，所述通信模块201和单片机202均嵌合安装在传

输盒2内壁，且通信模块201为一种蓝牙通讯器，通信模块201配合手机中自带的蓝牙通讯器

建立通信。

[0025] 本发明在使用时，通过不干胶层将饱和度监测贴片4粘覆在患者耳垂处，通过不干

胶层将贴片麦克风5粘覆在患者颌下处，血氧饱和度数据通过蓝牙进入血氧饱和度监测仪

1，然后进入单片机202，鼾声数据通过蓝牙或导线3进入单片机202，数据在显示屏6上进行

显示，同时通过通信模块201和手机中自带的蓝牙通讯器，使血氧饱和度数据和鼾声数据传

递到云诊断分析平台8中，然后血氧饱和度数据和鼾声数据分别传递到血氧饱和度分析模

块9和鼾声信号分析模块10中，进行分析，通过呼吸事件判断模块11进行诊断，数值达到危

险阈值指数，紧急自动呼救模块12通过手机中自带的扬声器对患者进行警报提醒，同时拨

打事先设置的救援电话，紧急自动呼救模块12通过手机中自带的蓝牙通讯器和通信模块

201向单片机202传递信号，使报警模块7发出警报，提醒患者；呼吸事件判断模块11处理的

数据可存入个人管理模块1301中，平台工作人员通过机构管理模块1302对患者的睡眠数据

进行人工判读，实现远程监测和管理。

[0026] 运用共振峰分布规律，建立睡眠呼吸障碍鼾声的参比模型，通过鼾声信号分析模

块10将录制的音频与之匹配比对，相似度达95％者判断为疑似睡眠呼吸障碍鼾声；在每一

次疑似睡眠呼吸障碍鼾声出现后,血氧饱和度分析模块9分析其血氧饱和度下降情况，下降

幅度达4％以上者，判定此次鼾声为睡眠呼吸障碍鼾声，并判定为一次呼吸事件。将每小时

出现睡眠呼吸障碍鼾声的次数作为鼾声氧减指数。鼾声氧减指数≥5次/H，判断存在睡眠呼

吸障碍。

[0027] 夜间睡眠时呼吸暂停时间超过120秒，血氧饱和度下降至65％以下易发生猝死；出

现睡眠呼吸障碍鼾声后10秒后未出现鼾声，判定为危险睡眠呼吸障碍鼾声。危险睡眠呼吸

障碍鼾声后未出现下一次鼾声的持续时间(秒)乘以最低血氧饱和度(％)作为危险阈值指

数，危险阈值指数≥700，启动紧急自动呼救模块12。

[0028] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的得同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。

[0029] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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专利名称(译) 一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统

公开(公告)号 CN108567434A 公开(公告)日 2018-09-25

申请号 CN201810460655.5 申请日 2018-05-15

[标]申请(专利权)人(译) 无锡市人民医院

申请(专利权)人(译) 无锡市人民医院

当前申请(专利权)人(译) 无锡市人民医院

[标]发明人 郭华
崔小川

发明人 郭华
崔小川

IPC分类号 A61B5/145 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/14542 A61B5/4818 A61B5/7282 A61B5/746

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种人工智能睡眠呼吸障碍疾病自筛查系统，包括血氧饱
和度监测仪以及传输盒，所述传输盒内部设有通信模块和单片机，所述
血氧饱和度监测仪和单片机通过蓝牙分别连接有饱和度监测贴片和贴片
麦克风，所述血氧饱和度监测仪和通信模块均与单片机连接，所述血氧
饱和度监测仪表面嵌合安装有显示屏和报警模块，所述通信模块双向连
接有云诊断分析平台，所述云诊断分析平台内部设有血氧饱和度分析模
块、鼾声信号分析模块、呼吸事件判断模块、紧急自动呼救模块和手机
APP管理模块。该系统具有远程监测、诊断和数据共享功能，可实现睡
眠呼吸障碍疾病的早期筛查、远程诊断、实时监控、应急救助及管理功
能。
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