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摘要(译)

本发明实施例提供一种用于展现睡眠事件的方法和装置及机器可读存储
介质，属于多导睡眠监测领域。该方法包括：获取所述睡眠事件的特征
参数，其中所述特征参数包括事件类型、事件发生时间和事件持续时
间；以及根据所述事件类型、事件发生时间和事件持续时间，在一坐标
系内，绘制代表所述睡眠事件的图案，其中所述坐标系包含代表所述事
件类型的第一轴及代表所述事件发生时间的第二轴。该装置包括：获取
模块和处理模块。该机器可读存储介质上存储有指令，该指令用于使得
机器执行上述方法。藉此，实现了清楚的展现睡眠事件的事件类型及事
件发生时间，清楚的展现多种睡眠事件。
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