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摘要(译)

本发明公开了一种运动过程中的提示方法及装置，属于通信领域。所述
方法包括：耳机设备通过其包括的耳机头检测用户在运动过程中的心
率，在所述运动过程中所述耳机头位于所述用户的耳道内；在所述心率
达到预设心率阈值时，所述耳机设备根据所述心率控制移动终端执行提
示操作。所述装置包括：耳机头、检测模块和控制模块。本发明能够实
现运动保护。
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