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摘要(译)

本发明提供了一种疲劳驾驶检测方法，包括如下步骤：S1、采集驾驶员
的人体BCG信号，获得人体心率数据；S2、对所述心率数据进行心率变
异性分析，得到驾驶员的精神压力指数；S3、耦合所述心率数据和精神
压力指数，判断驾驶员的疲劳状态。本发明的有益效果：通过实时BCG
心率检测技术，对检测到的心率数据实现心率变异性(HRV)分析，通过对
HRV的分析得出精神压力指数，并耦合HRV与精神压力指数对驾驶员当
前的疲劳状况进行判断。实现在驾驶过程中，连续不间断，全天候的疲
劳驾驶检测，预防行车危险。
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