
























专利名称(译) 基于用户深度睡眠的自动调温空调、空调系统和控制方法
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摘要(译)

本发明通过对多个人的心率或呼吸速率进行采集、处理，得到人体所处
的不同睡眠时期，根据人体所处的不同睡眠时期及时调整输出的制冷
量，通过对入睡期、快速眼动期、浅睡期、熟睡期和深睡期输出的制冷
量进行调整使其逐级降低，进而将室内的温度保持在最佳的温度区间。
当室内有多个人时，系统的控制权优先转交给最先入睡和最先进入深层
次睡眠的人，当其他人进入了更深层次的睡眠时期，系统的控制权才会
转移；拥有系统控制权的个体的心率或呼吸速率参与到对输出制冷量的
调整，是独占的，其他人的心率或呼吸速率不能参与到对输出制冷量的
调整；当室内有老人和孩子时，系统的控制权优先转交给老人和孩子。
以此加强对人体的保护，更利于人体的健康。
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