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摘要(译)

本发明公开了一种适合打盹的椅子，包括：用以监测使用者心率、并判
断其是否处于睡眠状态的监测装置；与所述监测装置相连、用以实现当
使用者处于睡眠状态时对靠背和/或头枕进行充气的充气装置。还包括与
所述监测装置相连、用以实现当使用者处于睡眠状态时对坐垫和/或所述
靠背进行加热的加热装置。所述监测装置包括：当使用者处于睡眠状态
时用以监测使用者的睡眠时长和/或血压变化的体征监测单元。上述椅
子，可以确保使用者在无意识打盹时也能得到支撑，从而减少腰肌劳损
与颈椎酸痛的问题。
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