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摘要(译)

本发明涉及一种对睡眠呼吸暂停判定及干预的装置，包括智能腕带和与
所述智能腕带通过蓝牙连接的移动终端；所述智能腕带用于监测并采集
血氧信号，并将所采集的血氧信号进行AD转换和光谱分析得出血氧浓度
后通过蓝牙传送至移动终端，由移动终端判断是否发生呼吸暂停，并通
过WiFi将数据发送至云端保存，当发生呼吸暂停时，移动终端启动声音
报警器或者给智能腕带发送指令开启智能腕带上的震动马达对呼吸暂停
进行干预；本发明设备体积小，使用方便，监测数据少，且能够准确的
对睡眠过程中的呼吸暂停进行监测、判断和干预，提高了睡眠质量。
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