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摘要(译)

本发明提供一种睡眠监测仪，通过生理监测设备监测被测者关于睡眠、
呼吸和行为的生理指标，生成相应的生理监测数据；通过非生理监测设
备监测被测者测试睡眠情况时所处的环境参数，生成相应的非生理监测
数据；两种监测数据经由信号处理和发送设备进行处理后发送至数据分
析设备，最终的分析结果是由数据分析设备根据预设分析算法对处理后
的生理监测数据和非生理监测数据进行分析得到的，避免了现有技术中
诊断结果准确性依赖人工分析水平的问题。且穿戴式的生理监测设备可
以应用于被测者熟悉的环境，使得睡眠监测可以在被测者的日常生活中
进行，比现有技术只能在医院中进行监测的诊断结果更贴合被测者的实
际情况，准确性更高。
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