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摘要(译)

本发明公开了一种通过人体生理特征来监测运动者运动的方法，包括：
背心判断背心上的检测按键是否打开；如果是，则背心检测运动者是否
处于跑步状态；如果是，则背心的膨胀区域上的加热器自动加热使得膨
胀区域膨胀；启动背心上与心脏位置所对应的区域的采集片以采集运动
者的人体生理特征；移动设备解析出心率信号所对应的心率值，并判断
心率值是否大于预设心率值；如果是，则移动设备产生报警；背心的膨
胀区域上的加热器自动加热，以使得膨胀区域中与运动者接触的加热片
的温度达到预设温度值，以提醒运动者。通过上述方式，本发明可以实
时监测运动者的运动量，使其运动速度不能太快，确保运动者的心率处
于运动的最佳状态。
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