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摘要(译)

本发明涉及移动终端领域，公开了一种移动终端根据用户的睡眠状态拒
接来电的方法及系统，所述方法包括：智能穿戴设备实时监测用户的心
率数据并发送至移动终端；移动终端将接收到的心率数据和用户在睡眠
状态下的心率数据的差值与预定法阀值进行比较；当所述差值在预定时
间内小于预定阀值时，移动终端判断用户进入睡眠状态，自动开启拒绝
来电功能；当所述差值在预定时间内大于或等于预定阀值时，移动终端
判断用户处于非睡眠状态，自动解除拒绝来电限制。本发明通过实时监
测用户的心率变化来判断用户是否在睡眠状态，当是时自动开启来电拒
绝功能，智能地实现用户睡眠时不被来电打扰，保证用户的睡眠质量，
为用户提供了方便。
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