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摘要(译)

本发明提供的运动热量来源分析方法及装置获取用户的心跳间隔，并获
得用户的实时心率。根据用户的实时心率获得用户在运动时间段内的平
均心率以及最大心率。获得用户的心跳间隔的功率谱，并获得用户的自
律神经平衡性。获得用户的身体指标参数并获得基础代谢率；并根据基
础代谢率、平均心率、最大心率以及身体指标参数获得运动时间段内消
耗的总热量。根据实时心率以及预先存储的能量代谢模型获得运动时间
段内，脂肪酸、糖原、蛋白质以及磷酸肌酸的消耗百分比，并与消耗的
总热量相乘以获得上述四种物质所消耗的热量。与现有的装置相比，改
善了现有的装置不能统计消耗的热量中的各个组分所占的比例，不利于
用户更好地了解运动效果的问题。
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