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摘要(译)

本发明公开了一种播放学习信息的方法及装置。该方法包括：检测用户
心率变化情况，所述心率变化情况包括是否正在下降或者是否正在上
升；根据所述心率变化情况确定所述用户的睡眠状态，所述睡眠状态包
括所述用户浅睡眠、深睡眠和睡醒；根据所述睡眠状态确定播放的预存
学习信息，能自动在用户睡前和起床时，根据心率的变化趋势自动播放
或停止单词音频播放，帮助用户加强单词记忆。
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