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摘要(译)

本发明实施例公开了一种监控运动强度的方法，包括：当智能手环获取
到监测用户运动强度指令时，所述智能手环进入监测用户运动强度模
式，并通过心率监测模块采集用户当前的心率；所述智能手环判断所述
心率是否在预置心率范围内；当所述智能手环判断所述心率不在所述心
率范围内时，所述智能手环获取预置运动强度调整提示信息进行输出。
本发明实施例还公开了一种智能手环。采用本发明，智能手表可对用户
的运动强度进行监控并进行运动调整提示，使得用户可根据智能手环输
出的运动强度调整提示信息进行调整运动强度，从而使得用户可以更合
理的进行运动，提高用户运动效果。
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