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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠打鼾监测装置及其应用系统和方法，应用于枕头
中，该方法包括步骤：通过声音采集器采集用户的打鼾声音信号以判断
用户打鼾是轻度打鼾还是重度打鼾；当用户打鼾是轻度打鼾时，启动充
气泵对凹凸气囊充气或放气来改变枕头的高度和倾斜度以调整用户的头
部睡姿来消除打鼾程度；当用户打鼾是重度打鼾时，通过心率传感器采
集用户的心率数据；当用户的心率不正常时，产生报警信息并通过通讯
端口将所述报警信息及心率数据发送至医疗监护平台上。本发明能够实
时监测用户的睡眠情况，对于轻度打鼾自动调整用户的头部睡姿来消除
用户的打鼾程度，提高用户睡眠质量；对于重度打鼾产生报警信息，防
止用户由于打鼾而造成病危情况发生。
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