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摘要(译)

本发明公开了一种穿戴式健康行为向导系统，包括监测终端、预警中心
和预警终端。所述监测终端对生理生化信号数据进行监测，并将监测到
的数据传送至预警中心，以及将监测结果显示给用户；所述预警中心对
所述生理生化信号数据进行预警分级分析，并生成用于指导用户行为的
预警信息，然后将所述预警信息传输至预警终端；所述预警终端通过显
示器件将预警分类结果通知用户，以便用户根据预警分类结果中的预警
分级显示提示来改变行为。以及公开了包括所述随身健康行为向导系统
的随身心脏监护的医疗设备。根据本发明的系统和设备，可以低成本及
时发现异常并干预、降低死亡率、提高患者的生存期望和生活品质等。
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