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摘要(译)

本发明涉及一种人体核心温度监测方法、一种高温高湿环境运动预警方
法和一种高温高湿环境运动预警系统，所述核心温度监测方法为通过心
率传感器采集受试者的心率信号，依据心率数据由公式Tc=0.02HR+34.
66计算获得受试者的核心温度，所述运动预警方法为在高温高湿环境
下，依据本发明的人体核心温度监测方法监测运动者的核心温度，在运
动者核心温度超过设定限值时进行报警，所述预警系统采用本发明的运
动预警方法进行预警，包括可穿戴的胸带、设置在胸带上的心率传感器
及与所述心率传感器通信连接的智能移动终端。本发明能够便捷、有
效、低成本地实现对运动状态下人体核心温度的实时监测，在核心温度
超过一定限值时报警。
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