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摘要(译)

本发明公开了一种综合体育训练监测系统，包括电池、蓝牙模块、处理
器、显示器、按键、温度传感器、震动传感器、心率传感器、信号解调
器、语音电路和扬声器，电池与处理器连接，温度传感器和震动传感器
的信号输出端与处理器连接，处理器的显示信号输出端与显示器连接，
按键与处理器的控制输入端连接，处理器的语音信号输出端通过语音电
路与扬声器连接，心率传感器的信号输出端通过信号解调器与处理器连
接。与现有技术相比，本发明通过设置多种传感器，集体封装到手腕带
或腰带上，通过温度传感器感应体温，通过震动感应器感应运动步数，
同时监测心率，将信号通过蓝牙传输至手机，从而判断运动量，使用方
便，具有推广应用的价值。
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