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摘要(译)

本发明提供了一种具有辅助睡眠功能的方法、系统及集成有该系统的手
机，其中方法包括：获取脑电波信号；对所述脑电波信号进行分析处
理，当脑电波信号达到第一预定状态时，判断此时的睡眠情况需要进行
辅助干预；通过第二预定状态的电磁波对处于所述第一预定状态的脑电
波信号进行无线耦合，使所述第一预定状态的脑电波信号调整为睡眠平
稳时的脑电波信号状态。系统包括脑电波获取模块、处理模块、电磁波
耦合模块。通过本发明能够对睡眠进行更佳的辅助治疗，避免声音、光
线等负面影响。
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