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摘要(译)

一种用于监测身体活动的系统，在所述系统中个体的活动数据被获取并
存储，不管所述活动发生在健身俱乐部中还是远离所述健身俱乐部（例
如，户外）。建议的方法为使用个体心率监测器（例如，胸带）获取心
率数据，所述心率监测器具有用于存储所述心率数据的内置存储器。所
述数据从所述胸带被上传至数据库，优选地，所述数据库为通过接收器
站经互联网可访问的数据库，所述接收器站通常位于用户是其会员的健
身俱乐部中。
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