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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠质量监测方法，其实施过程如下：通过脉搏监测装
置获取被监测者睡眠时的脉搏数据，并将脉搏数据传输至智能终端；智
能终端通过聚类函数算法将脉搏数据进行分类；智能终端将脉搏数据的
分类结果与睡眠分期建立映射关系；智能终端根据脉搏数据的分类结果
与睡眠分期的映射关系判断被监测者的睡眠质量，并根据被监测者的睡
眠质量将睡眠管理数据库中相应的睡眠建议进行输出，通过监测被监测
者的脉搏准确判断被监测者的睡眠质量，并提供相应的睡眠建议，实现
成本低，不影响被监测者的睡眠质量，睡眠质量的判断准确率高，并提
供有效睡眠建议。
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