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摘要(译)

本发明涉及一种消耗热量测定装置、消耗热量测定方法及消耗热量测定
用预先处理方法。本发明能够对应于个人差别简单地并且高精度地测定
消耗热量。消耗热量测定装置(10)，根据检测出的被测定者的心率来测定
活动时的消耗热量，具备：预先处理部(40)；心率受理部(35)；以及消耗
热量计算部(50)。预先处理部具有：设定包含年龄、性别、身高及体重的
个人状态、根据设定的个人状态生成第一个人数据的第一个人数据生成
部；以及设定被测定者的环境状态，对应于设定的环境状态生成第二个
人数据的第二个人数据生成部。心率受理部受理检测出的心率。消耗热
量计算部根据受理的心率和在预先处理部生成的第一及第二个人数据计
算消耗热量。
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