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摘要(译)

本发明涉及运动电子训练系统及其应用。在实施例中，该系统包括至少
一个监控器以及用于从至少一个监控器接收数据并根据接收到的数据向
个人提供反馈的便携电子处理装置。监控器可以是测量个人的诸如用于
奔跑者的速度、步法及距离的表现的运动监控器。其他监控器可包括心
率监控器、体温监控器、高度计等。向使用者提供的反馈通常包括诸如
使用者是否满意具体锻炼及/或训练标准的训练信息。在实施例中，通过
使便携电子处理装置例如可通过互连网与其他装置及应用进行交互而提
高了运动电子训练系统的功能性。
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