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(57)摘要

本实用新型公开了一种心电手环，包括表带

和测量装置，测量装置与表带可拆卸连接，测量

装置包括表座和置于表座上的智能模块；表座顶

部设有表圈，表圈与智能模块电连接。本实用新

型将第三电极片与设置在表座顶部的表圈连接，

表圈位于表座顶部，便于用户用手指触及表圈进

行心电测量，且当用户在触压表圈时，会按压表

座，使表座底部的第一电极片和第二电极片与腕

部皮肤接触面积，提高测量精确度。
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1.一种心电手环，包括表带（1）和测量装置，测量装置与表带（1）可拆卸连接，其特征在

于：所述测量装置包括表座（2）和置于表座（2）内的控制系统；表座（2）顶部设有表圈（4），表

圈（4）与控制系统电连接；所述控制系统连接有电极片，所述电极片包括第一电极片（5）、第

二电极片（6）和第三电极片（7），第一电极片（5）和第二电极片（6）位于表座（2）的底部与腕

部皮肤接触，第三电极片（7）与表圈（4）电连接。

2.根据权利要求1所述的心电手环，其特征在于：所述表圈（4）中部开设有通孔（8）；所

述控制系统包括显示模块（16），显示模块（16）置于通孔（8）上，显示模块（16）与控制系统电

连接。

3.根据权利要求2所述的心电手环，其特征在于：所述通孔（8）内周壁顶部向内设有翻

边（18），显示模块（16）受翻边（18）限制不会从通孔（8）内脱出。

4.根据权利要求3所述的心电手环，其特征在于：所述翻边（18）与表圈（4）的连接处呈

圆弧状。

5.根据权利要求4所述的心电手环，其特征在于：所述表圈（4）与翻边（18）的表面均设

有防滑槽（9）。

6.根据权利要求1所述的心电手环，其特征在于：所述表座（2）上开设有容腔（10），控制

系统置于容腔（10）内，容腔（10）内周壁上设有固定圈（11），表圈（4）通过固定圈（11）固定与

座盘上。

7.根据权利要求1所述的心电手环，其特征在于：所述表圈（4）由介电陶瓷制成。

8.根据权利要求1所述的心电手环，其特征在于：所述第一电极片（5）和第二电极片（6）

均呈U型状。

9.根据权利要求1或8所述的心电手环，其特征在于：所述第一电极片（5）和第二电极片

（6）均由不锈钢制成。
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一种心电手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及智能佩戴领域，具体为一种心电手环。

背景技术

[0002] 目前市场上手腕式ECG检测手环一般采用三点式接触测量方式，一般在设备背部

即接触腕部皮肤的表面设有两个电极片，第三个电极片则设置于设备的侧壁，使用户能用

另一只手的手指触及到。但，该第三电极片设置在设备侧壁，与腕部皮肤距离较近，在测量

时，用户用另外一只手碰触该第三电极片时，容易接触到腕部皮肤，导致测量值不准；且在

接触电极时，容易将设备稍微侧翻抬高，使设备背部的电极片无法正常接触人体皮肤，导致

测量数值不准；且用户在接触时，为了避免碰触到腕部皮肤，需要刻意对准位置触碰，用户

使用体验较差。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的是为了提供一种心电手环，解决了目前市场手腕式ECG手环电

极片位置设置不合理导致测量数值不准和使用体验较差的缺点。

[0004] 为了实现上述发明目的，本实用新型采用了以下技术方案：

[0005] 一种心电手环，包括表带和测量装置，测量装置与表带可拆卸连接，所述测量装置

包括表座和置于表座内的控制系统；表座顶部设有表圈，表圈与控制系统电连接。

[0006] 优选的，所述控制系统连接有电极片，所述电极片包括第一电极片、第二电极片和

第三电极片，第一电极片和第二电极片位于表座的底部与腕部皮肤接触，第三电极片与表

圈电连接。

[0007] 优选的，所述表圈中部开设有通孔；所述控制系统包括显示模块，显示模块置于通

孔上，显示模块与控制系统电连接。

[0008] 优选的，所述通孔内周壁顶部向内设有翻边，显示模块受翻边限制不会从通孔内

脱出。

[0009] 优选的，所述翻边与表圈的连接处呈圆弧状。

[0010] 优选的，所述表圈与翻边的表面均设有防滑槽。增加手指与表圈及翻边接触的摩

擦力，防止用户在接触表圈及翻边时，用户手指从表圈及翻边上滑落接触到腕部，导致测量

数值不准确。

[0011] 优选的，所述表座上开设有容腔，控制系统置于容腔内，容腔内周壁上设有固定

圈，表圈通过固定圈固定与座盘上。

[0012] 优选的，所述表圈由介电陶瓷制成。介电陶瓷制成的表圈具有导热性能好、膨胀系

数小、热稳定性和化学稳定性好等特点，控制系统产生的热量便于通过表圈导热，从而达到

散热，而且结构更加稳点，介电损耗小，使测量更加准确。

[0013] 优选的，所述第一电极片和第二电极片均呈U型状。

[0014] 优选的，所述第一电极片和第二电极片均由不锈钢制成。不锈钢导电性好，且耐腐
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蚀，延长使用期限。

[0015] 与现有技术相比，采用了上述技术方案的心电手环，具有如下有益效果：将第三电

极片与设置在表座顶部的表圈连接，表圈位于表座顶部，便于用户用手指触及表圈进行心

电测量，且当用户在触压表圈时，会按压表座，使表座底部的第一电极片和第二电极片与腕

部皮肤接触面积，提高测量精确度。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型的爆炸结构示意图。

[0017] 图2为本实用新型的爆炸结构示意图。

[0018] 图3为本实施例中手环佩戴在腕部上示意图。

[0019] 附图标记：1、表带；2、表座；4、表圈；5、第一电极片；6、第二电极片；7、第三电极片；

8、通孔；9、防滑槽；10、容腔；11、固定圈；12、智能模块，13、第一排线，14、第二排线；15、第三

排线；16、显示模块；17、螺丝；18、翻边。

具体实施方式

[0020] 下面结合附图对本实用新型做进一步描述。

[0021] 如图1至图3所示，一种心电手环，包括表带1和测量装置，测量装置与表带1可拆卸

连接，测量装置包括表座2和控制系统；表座2呈圆柱状，在表座2上开设有容腔10，控制系统

置于容腔10内，在容腔10内周壁上设有固定圈11，固定圈11通过螺丝17固定在容腔10内周

壁上，在表座2顶部设有表圈4，表圈4通过固定圈11固定在表座2顶部，表圈4也呈圆柱状，表

圈4中部开设有通孔8，通孔8内周壁顶顶部向内设有翻边18，翻边18与表圈4的连接处呈圆

弧状。控制系统连接有电极片，电极片包括第一电极片5、第二电极片6、第三电极片7，第一

电极片5和第二电极片6位于表座2的底部与腕部皮肤接触，第三电极片7与表圈4电连接，表

圈4通过第三电极片7与控制系统电连接。控制系统还包括显示模块16和电池，控制系统分

别与第一电极片5、第二电极片6、显示模块16和电池电连接，显示模块16置于表圈4中部的

通孔8内、并受翻边18的限制不会从表圈4的通孔8内脱出。

[0022] 测量时，将心电手环佩戴于人体手腕，第一电极片5和第二电极片6与人体腕部皮

肤接触，然后用户用另外一只手的手指碰触表圈4，测量装置即可通过表圈4及第三电极片7

接收到相应的信息。

[0023] 本实施例中，为了使表圈4具有导热性能好、膨胀系数小、热稳定性和化学稳定性

好等特点，表圈4由介电陶瓷制成。采用介电陶瓷制成的表圈4，使得控制系统产生的热量可

通过表圈4导热，从而达到散热，而且结构更加稳点，介电损耗小，使测量更加准确。

[0024] 本实施例中，为了增加手指与表圈4接触的摩擦力，防止用户在接触表圈4时，用户

手指从表圈4上滑落接触到腕部，导致测量数值不准确，在表圈4的表面设有防滑槽9。

[0025] 本实施例中，第一电极片5和第二电极片6均呈U型状，第一电极片5和第二电极片6

对称放置形成圆圈状，第一电极片5通过第一排线与控制系统电连接，第二电极片6通过第

二排线与控制系统电连接，第三电极片7通过第三排线15与控制系统电连接。为了使第一电

极片5和第二电极片6更耐用，耐腐蚀，延长使用期限，第一电极片5和第二电极片6采用不锈

钢制成。不锈钢不仅导电性好，而且耐腐蚀，可延长使用期限。
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[0026] 本实用新型通过将第三电极片7与表座2顶面的表圈4电连接，用户通过手指碰触

表座2顶面的表圈4，即可进行测量。解决了传统手环将第三电极片7设置在心电手环设备侧

壁的缺点。将第三电极片7与设置在表座2顶部的表圈4连接，表圈4位于表座2顶部，便于用

户用手指触及表圈4进行心电测量，且当用户在触压表圈4时，会按压表座2，使表座2底部的

第一电极片5和第二电极片6与腕部皮肤接触面积，提高测量精确度。

[0027] 以上所述使本实用新型的优选实施方式，对于本领域的普通技术人员来说不脱离

本实用新型原理的前提下，还可以做出若干变型和改进，这些也应视为本实用新型的保护

范围。
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