
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 201621146679.6

(22)申请日 2016.10.21

(73)专利权人 广东环境保护工程职业学院

地址 528200 广东省佛山市南海区丹灶镇

桂丹西路98号

(72)发明人 张志平　潘兆广　

(74)专利代理机构 北京远大卓悦知识产权代理

事务所(普通合伙) 11369

代理人 史霞

(51)Int.Cl.

A61B 5/0205(2006.01)

A61B 5/107(2006.01)

A61B 5/00(2006.01)

G01G 19/50(2006.01)

 

(54)实用新型名称

人体智能营养检测装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种人体智能营养检测

装置，通过测定人体的微量元素、身高、体温、体

重、脉搏，然后根据用户的既往病史，口味喜好，

生活规律等，运用主机强大的数据库和功能程

序，分析用户的身体状况，并根据身体状况给出

合理的定量菜谱和生活习惯建议，并可通过蓝牙

装置与用户的手机相连，将建议等发送至用户手

机，并通过手机对用户进行合理的提醒，方便用

户保护自身健康。
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1.一种人体智能营养检测装置，其特征在于，包括：

站立台面，其包括内置于所述站立台面的体重秤和微量元素检测仪；

立柱，其为中空的结构，所述立柱的第一端连接于所述站立台面的前端，所述立柱的第

二端向上且与所述站立台面垂直；所述立柱在面向所述站立台面的一侧还设置有凹槽，所

述凹槽内置有可上下移动的卡通图片，所述凹槽的表面设有透明盖板；

手柄，其分别连接于所述立柱的第二端的两侧，所述手柄内置有体温和脉搏传感器；

LED显示屏，其通过转轴枢接于所述手柄之间；

主机，其贴合于所述LED显示屏的背面，所述主机内设有数据库和功能程序；所述主机

内置可与手机连接的蓝牙模块；

身高测量装置，其包括一端插入所述立柱内，与所述立柱活动连接的标尺杆，和与所述

标尺杆的另一端活动连接的横杆。

2.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述站立平台上标注有双

脚放置的固定位置。

3.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述立柱内带有隔板，以

使连接所述体温和脉搏传感器以及所述主机和所述LED显示屏的导线和所述立柱内的标尺

杆分离。

4.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述立柱与所述标尺杆的

活动连接方式具体为：

所述标尺杆可在所述立柱内上下滑动。

5.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述横杆与所述标尺杆的

活动连接方式具体为：

所述横杆可以所述标尺杆与其连接的一端为中心在90度内转动。

6.如权利要求4所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述标尺杆与所述横杆间

设有卡扣，以使所述标尺杆与所述横杆垂直时通过卡扣固定。

7.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述站立平台底部设置有

滚轮，所述滚轮上还设置有使其固定的锁定机构。

8.如权利要求1所述的人体智能营养检测装置，其特征在于，所述卡通图片可任意更

换。
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人体智能营养检测装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗保健设备领域，更具体地说，本实用新型涉及一种人体智能

营养检测装置。

背景技术

[0002] 目前我国国民经济经过了持续、快速健康的发展，综合国力进一步增强，随着人民

经济水平的提高，对于养生和身体健康状况的关注度也越来越高。然而，人的生命必须通过

饮食来维持，人的生命质量和精神心理与饮食营养有极大地关系。营养素摄入不平衡会引

起很多疾病。因此，研究好了人们应该“吃什么”，“如何吃”才能更好地保证身体健康，保证

身体正常的生长、发育、繁养以及其他各种活动和劳动。

[0003] 目前人们的膳食营养知识多是通过互联网或者书本得到的，对于食物或者养生的

了解都比较笼统，抑或有某种疾病困扰的人们会根据医生的建议限制和安排自己的饮食，

但是也只能做到最基本的控制。如何能使人们在家里也能系统的了解自身的身体状况，并

根据自身情况给出合理的菜谱和生活习惯，将对保证人们的身体健康具有深远的意义。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的一个目的是解决至少上述问题和/或缺陷，并提供至少后面将说明

的优点。

[0005] 本实用新型的另一个目的是提供一种人体智能营养检测装置，使用户在家也能了

解自己的身体状况，并根据身体状况给出合理的饮食和生活习惯建议，以保证用户的身体

健康。

[0006] 为了实现根据本实用新型的这些目的和其它优点，本实用新型提供了以下技术方

案：

[0007] 一种人体智能营养检测装置，包括：

[0008] 站立台面，其包括内置于所述站立台面的体重秤和微量元素检测仪；

[0009] 立柱，其为中空的结构，所述立柱的第一端连接于所述站立台面的前端，所述立柱

的第二端向上且与所述站立台面垂直；所述立柱在面向所述站立台面的一侧还设置有凹

槽，所述凹槽内置有可上下移动的卡通图片，所述凹槽的表面设有透明盖板；

[0010] 手柄，其分别连接于所述立柱的第二端的两侧，所述手柄内置有体温和脉搏传感

器；

[0011] LED显示屏，其通过转轴枢接于所述手柄之间；

[0012] 主机，其贴合于所述LED显示屏的背面，所述主机内设有数据库和功能程序；所述

主机内置可与手机连接的蓝牙模块；

[0013] 身高测量装置，其包括一端插入所述立柱内，与所述立柱活动连接的标尺杆，和与

所述标尺杆的另一端活动连接的横杆。

[0014] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述站立平台上标注有双脚放置的
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固定位置。

[0015] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述立柱内带有隔板，以使连接所述

体温和脉搏传感器以及所述主机和所述LED显示屏的导线和所述立柱内的标尺杆分离。

[0016] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述立柱与所述标尺杆的活动连接

方式具体为：

[0017] 所述标尺杆可在所述立柱内上下滑动。

[0018] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述横杆与所述标尺杆的活动连接

方式具体为：

[0019] 所述横杆可以所述标尺杆与其连接的一端为中心在90度内转动。

[0020] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述标尺杆与所述横杆间设有卡扣，

以使所述标尺杆与所述横杆垂直时通过卡扣固定。

[0021] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述站立平台底部设置有滚轮，所述

滚轮上还设置有使其固定的锁定机构。

[0022] 优选的是，所述的人体智能营养检测装置中，所述卡通图片可任意更换。

[0023] 本实用新型至少包括以下有益效果：本实用新型通过在站立台面内部设置微量元

素检测仪和体重秤，能够检测使用者的微量元素情况和体重，通过在手柄中设置体温和脉

搏传感器，能够测定使用者的体温和脉搏，通过设置身高测量装置，能够测量使用者的身

高，然后将各项数据显示在LED显示屏上，利用主机中的数据库和功能程序，根据用户的各

项检测数据给出合理的膳食菜谱和生活习惯建议，使得使用者在家中就可以轻松的了解自

身的营养和健康状况，并根据装置的建议合理调节自身的饮食和习惯，保证了使用者的健

康；通过在立柱上设置凹槽，并在凹槽内放置卡通图片，方便儿童使用时，根据儿童身高调

整卡通图片位置，以便吸引儿童的注意力，使小朋友站姿准确，方便测量；通过蓝牙模块的

设置，使用者可以将测量结果和主机所给的建议传送到手机上，方便使用者根据建议改变

饮食和生活习惯，保护自身的健康。同时，通过蓝牙模块与手机相连后，主机还能通过手机

提醒使用者吃饭、睡觉以及运动等。

[0024] 本实用新型的其它优点、目标和特征将部分通过下面的说明体现，部分还将通过

对本实用新型的研究和实践而为本领域的技术人员所理解。

附图说明

[0025] 图1为本实用新型所述的一种人体智能营养检测装置的结构示意图。

具体实施方式

[0026] 下面结合附图对本实用新型做详细说明，以令本领域普通技术人员参阅本说明书

后能够据以实施。

[0027] 如图1所示，一种人体智能营养检测装置，包括：站立台面1，其包括内置于所述站

立台面的体重秤和微量元素检测仪；立柱2，其为中空的结构，所述立柱2的第一端连接于所

述站立台面1的前端，所述立柱2的第二端向上且与所述站立台面1垂直；所述立柱2在面向

所述站立台面1的一侧还设置有凹槽11，所述凹槽11内置有可上下移动的卡通图片12，所述

凹槽11的表面设有透明盖板；手柄3，其分别连接于所述立柱的第二端的两侧，所述手柄3内
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置有体温和脉搏传感器；LED显示屏4，其通过转轴枢接于所述手柄3之间；主机5，其贴合于

所述LED显示屏4的背面，所述主机5内设有数据库和功能程序；所述主机5内置可与手机连

接的蓝牙模块；身高测量装置，其包括一端插入所述立柱2内，与所述立柱2活动连接的标尺

杆6，和与所述标尺杆6的另一端活动连接的横杆7。

[0028] 所述的人体智能营养检测装置中，所述站立平台1上标注有双脚放置的固定位置

10。标注固定位置10，保证用户在站立平台1上的位置，从而使得微量元素检测仪能够测得

用户的微量元素情况。

[0029] 所述的人体智能营养检测装置中，所述立柱2内带有隔板，以使连接所述体温和脉

搏传感器以及所述主机5和所述LED显示屏4的导线和所述立柱2内的标尺杆6分离。在测量

身高时，标尺杆6需要在立柱2内上下移动，通过立柱内的隔板，使得导线和标尺杆6分离，不

会在标尺杆6移动的时候对导线造成摩擦，影响导线的使用寿命，同时也保护了使用者的安

全。

[0030] 所述的人体智能营养检测装置中，所述立柱2与所述标尺杆6的活动连接方式具体

为：所述标尺杆6可在所述立柱2内上下滑动。

[0031] 所述的人体智能营养检测装置中，所述横杆7与所述标尺杆6的活动连接方式具体

为：所述横杆7可以所述标尺杆6与其连接的一端为中心在90度内转动。横杆7可以绕标尺杆

6转动，使得身高测量装置不使用时，横杆7和标尺杆6折叠，方便收纳，在使用时，在横杆7与

标尺杆6呈90度时，横杆7顶在使用者头顶，保证了身高测量的准确性。

[0032] 所述的人体智能营养检测装置中，所述标尺杆6与所述横杆7间设有卡扣8，以使所

述标尺杆6与所述横杆7垂直时通过卡扣8固定。通过卡扣8的固定，使得标尺杆6与横杆7的

位置固定不偏移，保证了身高测量的准确性。

[0033] 所述的人体智能营养检测装置中，所述站立平台1底部设置有滚轮9，所述滚轮9上

还设置有使其固定的锁定机构。在所述人体智能营养检测装置的底部设置滚轮9，可以方便

用户对装置进行移动，同时在滚轮9上设置锁定机构，可以将装置固定在某一位置，避免用

户在使用时，装置位置偏移造成危险。

[0034] 所述的人体智能营养检测装置中，所述卡通图片12可任意更换。用户可根据儿童

的喜好将任意图片裁剪至合适的大小来替换凹槽11内的卡通图片12，一方面满足了儿童的

喜好，另一方面也可以装饰所述人体智能营养监测装置。

[0035] 实施例1

[0036] 将人体智能营养检测装置放置于设定位置后，锁死滚轮9，连接电源后开机。根据

主机5的提示，在LED显示屏4上输入用户姓名、年龄、既往病史(如糖尿病、高血压、冠心病

等)，以及喜食口味(如喜酸、口味较重、喜辣等)，和生活习惯(如作息时间、运动量等)。光脚

立于站立平台1的固定位置10上，待LED显示屏4上显示微量元素各项数值以及体重后，将标

尺杆6由立柱2内抽出，将横杆7水平顶于头顶，观察标尺杆6上的身高数值，并将其填入LED

显示屏4上。手握手柄3，待LED显示屏4上显示体温和脉搏后，点击确认按钮，主机5根据上述

测量数值和年龄，既往病史等填入信息，调用主机5内的功能程序进行分析，然后调用数据

库根据分析结果给出建议带量食谱，可能有的健康风险，以及相应的生活习惯建议，同时可

根据用户设置通过蓝牙连接于用户手机，将建议内容和相应提醒发送到手机上方便用户参

考。
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[0037] 尽管本实用新型的实施方案已公开如上，但其并不仅仅限于说明书和实施方式中

所列运用，它完全可以被适用于各种适合本实用新型的领域，对于熟悉本领域的人员而言，

可容易地实现另外的修改，因此在不背离权利要求及等同范围所限定的一般概念下，本实

用新型并不限于特定的细节和这里示出与描述的图例。
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图1
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