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摘要(译)

本发明涉及一种健康方法和装置，尤其涉及一种应用科学和健康方法减
肥和瘦身的方法和装置。更具体地说，这是一种应用个性化立体健康理
论和模型而发展的，根据使用者的个性化健康特征而实施的个性化立体
减肥的方法和装置，通过准确测试使用者的体脂率、基础代谢率、运动
时消耗的热量，结合个人饮食情况和生活习惯，综合评估当前的能量代
谢正平衡的幅度和引发肥胖的主要原因，并根据其个人特征和爱好，设
计个性化立体减肥方案，通过指导个人膳食营养和运动锻炼，改变个人
生活方式而获得持久的减肥效果，可广泛应用于减肥以及心血管病和糖
尿病的预防和治疗。
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