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面向慢病人群的健康风险智能监测、预警方

法及平台

(57)摘要

本发明适用于健康技术领域，提供了一种面

向慢病人群的健康风险智能监测、预警方法及平

台，包括：服务器组获取量测终端采集的个人体

征参数；服务器组将获取的个人体征参数与每个

参数预设的阈值范围进行对比，生成具有对比参

照的监测报告；量测终端获取监测报告，利用NB-

IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行

咨询，获取咨询结果；服务器组基于监测报告及

咨询结果建立个人健康档案，将健康档案存储于

云数据库。本发明实现了基于体征参数的专业性

指导建议，避免延误病情。在发生紧急状况时，量

测终端可将医生给出的咨询结果发送至紧急联

系人。本发明实现了健康信息采集、健康信息智

能分析、健康信息共享及健康服务的综合处理。
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1.一种面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特征在于，包括：

服务器组获取量测终端采集的个人体征参数；

服务器组将获取的个人体征参数与每个参数预设的阈值范围进行对比，生成具有对比

参照的监测报告；

量测终端获取监测报告，利用NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行咨

询，获取咨询结果；

服务器组基于监测报告及咨询结果建立个人健康档案，将健康档案存储于云数据库。

2.如权利要求1所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特征在于，所

述服务器组包括多台云服务器。

3.如权利要求1所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特征在于，所

述个人体征参数包括血压、血糖、血氧、心率、心电、体温、体重。

4.如权利要求1所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特征在于，当

个人体征参数中的任意一个参数不在该参数的阈值范围内时，服务器组控制警告模块提出

警告。

5.如权利要求1所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特征在于，量

测终端获取监测报告，利用NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行咨询，获取

咨询结果，具体为：

通过量测终端选择及绑定医院医生，将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨询结

果：

当咨询结果表明情况严重时，量测终端将咨询结果发送至紧急联系人；

当咨询结果表明情况轻微时，量测终端接收服务器组推送的解决方案及健康指导。

6.如权利要求1～5任一项所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，其特

征在于，大数据分析系统获取云数据库内的若干个人健康档案，基于若干个人健康档案，绘

制区域内的疾病地图。

7.基于如权利要求1～6任一项所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法

的平台，其特征在于，包括：量测终端、服务器组及云数据库；

量测终端用于采集个人体征参数、获取咨询结果、将咨询结果发送至紧急联系人及接

受服务器组推送的病情解决方案、健康指南；

服务器组用于生成具有对比参照的监测报告，基于监测报告及咨询结果建立个人健康

档案；

云数据库用于存储个人健康档案。

8.如权利要求7所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警平台，其特征在于，量

测终端上设置摄像头，使医生结合监测报告，辅之以远程视频进行诊断及急救。

9.如权利要求8所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警平台，其特征在于，量

测终端内置GPS定位模块。

10.如权利要求9所述的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警平台，其特征在于，

量测终端内置警告模块。
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面向慢病人群的健康风险智能监测、预警方法及平台

技术领域

[0001] 本发明属于健康监测技术领域，尤其涉及一种面向慢病人群的健康风险智能监

测、预警方法及平台。

背景技术

[0002] 慢性病不是特指某种疾病，而是对一类起病隐匿，病程长且病情迁延不愈，缺乏确

切的传染性生物病因证据，病因复杂，且有些尚未完全被确认的疾病的概括性总称。常见的

慢性病主要有心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢性呼吸系统疾病。慢性病的危害主要是造成

脑、心、肾等重要脏器的损害，易造成伤残，影响劳动能力和生活质量，且医疗费用极其昂

贵，增加了社会和家庭的经济负担。

[0003] 众所周知，治疗慢性病的过程是一个长期的过程，患者需要在日常生活中加以注

意，同时，在病发时需及时就医。为监测患者的日常状态，本领域的技术人员研发了健康监

测平台，但是现有技术中的健康监测平台是一种单方监测平台，所得监测结果仅供患者本

人参考，一旦出现非正常指标，患者自行判断需要吃药还是就医，无专业性的指导建议，导

致延误病情。

发明内容

[0004] 有鉴于此，本发明实施例提供了一种面向慢病人群的健康风险智能监测、预警方

法及平台，以解决现有技术中的健康监测平台存在的无专业性的指导建议，导致延误病情

的技术问题。

[0005] 本发明提供了一种面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，包括：

[0006] 服务器组获取量测终端采集的个人体征参数；

[0007] 服务器组将获取的个人体征参数与每个参数预设的阈值范围进行对比，生成具有

对比参照的监测报告；

[0008] 量测终端获取监测报告，利用NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行

咨询，获取咨询结果；

[0009] 服务器组基于监测报告及咨询结果建立个人健康档案，将健康档案存储于云数据

库。

[0010] 进一步地，所述服务器组包括多台云服务器，一台云服务器作为主服务器，其他服

务器作为从服务器，做好容灾处理。

[0011] 进一步地，所述个人体征参数包括血压、血糖、血氧、心率、心电、体温、体重，对于

孕妇，个人体征参数还包括胎心、胎动。

[0012] 进一步地，当个人体征参数中的任意一个参数不在该参数的阈值范围内时，服务

器组控制警告模块提出警告，提醒进行健康风险监测的患者注意该项参数。

[0013] 进一步地，量测终端获取监测报告，利用NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至

医生处进行咨询，获取咨询结果，具体为：
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[0014] 通过量测终端选择及绑定医院医生，将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨

询结果：

[0015] 当咨询结果表明情况严重时，量测终端将咨询结果发送至紧急联系人；

[0016] 当咨询结果表明情况轻微时，量测终端接收服务器组推送的解决方案及健康指

导。

[0017] 进一步地，大数据分析系统获取云数据库内的若干个人健康档案，基于若干个人

健康档案，绘制区域内的疾病地图，为卫生行政部门的决策提供资料。

[0018] 本发明还提供了一种基于面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法的平台，

包括：量测终端、服务器组及云数据库；

[0019] 量测终端用于采集个人体征参数、获取咨询结果、将咨询结果发送至紧急联系人

及接受服务器组推送的病情解决方案、健康指南；

[0020] 服务器组用于生成具有对比参照的监测报告，基于监测报告及咨询结果建立个人

健康档案；

[0021] 云数据库用于存储个人健康档案。

[0022] 进一步地，量测终端上设置摄像头，使医生结合监测报告，辅之以远程视频进行诊

断及急救。

[0023] 进一步地，量测终端内置GPS定位模块。

[0024] 进一步地，量测终端内置警告模块。

[0025] 本发明与现有技术相比存在的有益效果是：

[0026] 本发明中，利用量测终端采集个人体征参数，利用体征参数生成监测报告，并利用

NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨询结果，建立个人健康档

案，实现了基于体征参数的专业性指导建议，避免延误病情。同时，在发生紧急状况时，量测

终端可自动或者手动的将医生给出的咨询结果发送至紧急联系人，以便紧急联系人了解病

情，并及时带患者就医。

[0027] 本发明建立了个人健康档案，将个人档案存储于云数据库中，实现了健康信息资

源共享。

[0028] 本发明的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警平台可用于社区、医院、诊所

等医疗场所，也可用于家庭中，其适用性强。

附图说明

[0029] 为了更清楚地说明本发明实施例中的技术方案，下面将对实施例或现有技术描述

中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些

实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动性的前提下，还可以根据这些

附图获得其他的附图。

[0030] 图1为本发明中实施例1的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法流程图；

[0031] 图2为本发明中实施例2的面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法流程图。

具体实施方式

[0032] 以下描述中，为了说明而不是为了限定，提出了诸如特定系统结构、技术之类的具
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体细节，以便透彻理解本发明实施例。然而，本领域的技术人员应当清楚，在没有这些具体

细节的其它实施例中也可以实现本发明。在其它情况中，省略对众所周知的系统、装置、电

路以及方法的详细说明，以免不必要的细节妨碍本发明的描述。

[0033] 实施例1

[0034] 参见图1，本发明提供了一种面向慢病人群的健康风险智能监测及预警方法，包括

如下步骤：

[0035] 步骤S1、服务器组获取量测终端采集的个人体征参数；

[0036] 其中，量测终端为智能医疗穿戴设备，所采集的个人体征参数包括但不限于血压、

血糖、血氧、心率、心电、体温、体重，对于孕妇，个人体征参数还包括胎心、胎动。

[0037] 面向慢病人群的健康风险智能监测、预警，所需要面对的情况为系统用户量大、并

发量高、需处理海量数据处理，因此，本实施例采用分布式的架构设计，使用服务器组。服务

器组包括多台云服务器，一台为主服务器，其他为从服务器，做好容灾处理，同时采用微服

务思想，对系统服务进行拆分，进一步提高系统的可用性，也方便后期对系统进行扩展。

[0038] 步骤S2、服务器组将获取的个人体征参数与每个参数预设的阈值范围进行对比，

生成具有对比参照的监测报告；本实施例中的具有对比参照的监测报告中还可以包括：结

合所采集的个人体征参数，利用深度学习、学习迁移、超参数、自适应等算法获得的人体健

康综合指标，将人体健康综合指标与根据医院临床健康数据得到的预设的指标阈值范围进

行对比得到的监测报告。

[0039] 当个人体征参数中的任意一个参数不在该参数的阈值范围内时，或者人体健康综

合指标不在预设的指标阈值范围内时，服务器组控制警告模块提出警告，提醒进行健康风

险监测的患者注意该项参数或者通知网络绑定医生，可对高风险慢病人群实时监测。

[0040] 步骤S3、量测终端获取监测报告，利用NB-IoT无线传输模块将监测报告发送至医

生处进行咨询，获取咨询结果，具体为：

[0041] 通过量测终端选择及绑定医院医生，将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨

询结果：

[0042] 当咨询结果表明情况严重时，量测终端将咨询结果发送至紧急联系人；发送可通

过微信、短信、邮件、微博、邮件等方式。

[0043] 当咨询结果表明情况轻微时，量测终端接收服务器组推送的解决方案、健康指导、

营养、养生、保健等健康建议。

[0044] 步骤S4、服务器组基于监测报告及咨询结果建立个人健康档案，将健康档案存储

于云数据库。

[0045] 本实施例中的云数据库，完全兼容MySQL协议，适用于面向表结构的场景，支持高

性能、高可靠、易用、便捷的MySQL集群服务，对数据库整合备份、扩容、迁移等功能。在使用

常规的关系型数据库的同时，结合使用非关系型数据库。采用MVC设计模式，使应用程序的

输入、处理和输出分开，分成三个核心部件：模型、视图、控制器，它们各自处理自己的任务，

易于扩展和维护，独立于操作系统和数据库平台。

[0046] 实施例2

[0047] 本实施例是在实施例1的基础上，做出的进一步改进，参见图2。

[0048] 在步骤S4之后还包括如下步骤：
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[0049] 步骤S5、大数据分析系统获取云数据库内的若干个人健康档案，基于若干个人健

康档案，绘制区域内的疾病地图，为卫生行政部门的决策提供资料。

[0050] 本实施例的大数据分析系统可分析全国不同地域、不同年龄、不同性别的血压状

况、血糖状况等，得到各种分析统计报告，绘制疾病地图，用不同颜色表示疾病分布，为卫生

行政部门的决策提供资料。

[0051] 本发明还公开了面向慢病人群的健康风险智能监测及预警平台，包括：量测终端、

服务器组及云数据库；

[0052] 量测终端用于采集个人体征参数、获取咨询结果、将咨询结果发送至紧急联系人

及接受服务器组推送的病情解决方案、健康指南；

[0053] 服务器组用于生成具有对比参照的监测报告，基于监测报告及咨询结果建立个人

健康档案；

[0054] 云数据库用于存储个人健康档案。

[0055] 为实现远程医疗，在量测终端上设置了摄像头，使医生结合监测报告，辅之以远程

视频进行诊断及急救。

[0056] 当突发危险状况时，为便于定位，量测终端内置GPS定位模块。

[0057] 为实现对慢性病的监测，及时提醒异常状况，本发明量测终端内置警告模块。

[0058] 本发明还设置了支付模块，支持付费选择所需绑定的医生。

[0059] 本发明利用量测终端采集个人体征参数，利用体征参数生成监测报告，并利用NB-

IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨询结果，建立个人健康档案，

实现了基于体征参数的专业性指导建议，避免延误病情。同时，在发生紧急状况时，量测终

端可自动或者手动的将医生给出的咨询结果发送至紧急联系人，以便紧急联系人了解病

情，并及时带患者就医。

[0060] 本发明建立了个人健康档案，将个人档案存储于云数据库中，实现了健康信息资

源共享。

[0061] 本发明的面向慢病人群的健康风险智能监测、预警平台可用于社区、医院、诊所等

医疗场所，也可用于家庭中，其适用性强。

[0062] 以上所述实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管参照前述实

施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可以对前述各

实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而这些修改

或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术方案的精神和范围，均应

包含在本发明的保护范围之内。
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摘要(译)

本发明适用于健康技术领域，提供了一种面向慢病人群的健康风险智能
监测、预警方法及平台，包括：服务器组获取量测终端采集的个人体征
参数；服务器组将获取的个人体征参数与每个参数预设的阈值范围进行
对比，生成具有对比参照的监测报告；量测终端获取监测报告，利用
NB‑IoT无线传输模块将监测报告发送至医生处进行咨询，获取咨询结
果；服务器组基于监测报告及咨询结果建立个人健康档案，将健康档案
存储于云数据库。本发明实现了基于体征参数的专业性指导建议，避免
延误病情。在发生紧急状况时，量测终端可将医生给出的咨询结果发送
至紧急联系人。本发明实现了健康信息采集、健康信息智能分析、健康
信息共享及健康服务的综合处理。
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