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(57)摘要

本发明公开了一种基于ZigBee的穿戴式健

康监护系统。包括ZigBee网络、监测中心、GPRS无

线通信模块、GSM无线通信模块、家人手机、

Internet网络和医院数据库。所述ZigBee网络与

监测中心连接，所述监测中心一方面通过GPRS无

线通信模块与GSM无线通信模块建立连接，另一

方面通过Internet网络与医院数据库建立连接。

所述GSM无线通信模块与家人手机相连。本发明

实现了安全快捷地监测用户的健康状况，并为医

生和家人提供各种重要的生理参数，具有结构简

单、易于部署、维护方便及能耗低的优点。
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1.一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，其特征在于：包括ZigBee网络、监测中心、

GPRS无线通信模块、GSM无线通信模块、家人手机、Internet网络和医院数据库；所述ZigBee

网络与监测中心连接，所述监测中心一方面通过GPRS无线通信模块与GSM无线通信模块建

立连接，另一方面通过Internet网络与医院数据库建立连接；所述GSM无线通信模块与家人

手机相连；

所述ZigBee网络包括体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端、血氧检测终端和接

收终端；所述体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端、和血氧检测终端分别与接收终

端相连接。

2.如权利要求1所述的一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，其特征在于：所述体温

检测终端主要由体温传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。

3.如权利要求1所述的一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，其特征在于：所述呼吸

检测终端主要由呼吸流量传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。

4.如权利要求1所述的一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，其特征在于：所述心电

检测终端主要由心电传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。

5.如权利要求1所述的一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，其特征在于：所述血氧

检测终端主要由血氧传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。
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一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗检测技术领域，特别涉及一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系

统。

背景技术

[0002] 随着社会老年化问题加剧，人们对老年人的健康日益关注，监测老年人日常运动

姿态和生理信息、评估老年人的健康状况，具有重要的社会意义。穿戴式技术应用于老年人

健康监护，实现低生理、心理负荷下人体生理信号动态获取，已成为医疗监护领域的研究热

点。开发新型的可穿戴式医疗监护仪，在老年人日常健康监测、病人康复治疗等方面有重大

的实用价值，将成为新医疗模式下重要的健康监护、诊断和保健设备。

[0003] 与传统的仅仅采集生理信号的便携式监护仪不同，穿戴式医疗/健康监护设备是

将生理参数检测技术和人们日常穿戴的衣物相融合，使其在自然状态下实现基本生理参数

的获取。可穿戴设备在实时获取生命参数并传送至远端医疗监测中心的同时，使受测对象

感到方便与舒适。因此，穿戴式检测技术已向临床监护、家庭保健方面推广。

[0004] 利用穿戴式多参数健康监护系统建立无线医疗网络系统，可克服传统有线检测的

局限，为用户提供舒适、更大活动范围的持续性生理参数监测，以及更灵活的通信方式和处

理。ZigBee技术作为一种无线通信技术，能够实现低功率、低成本无线通信。应用于穿戴式

健康监护系统中能够提高系统的性能。

发明内容

[0005] 本发明为了解决上述问题，从而提供一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统。

[0006] 为达到上述目的，本发明的技术方案如下：一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系

统。包括ZigBee网络、监测中心、GPRS无线通信模块、GSM无线通信模块、家人手机、Internet

网络和医院数据库。所述ZigBee网络与监测中心连接，所述监测中心一方面通过GPRS无线

通信模块与GSM无线通信模块建立连接，另一方面通过Internet网络与医院数据库建立连

接。所述GSM无线通信模块与家人手机相连。

[0007] 所述ZigBee网络包括体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端、血氧检测终端

和接收终端。所述体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端、和血氧检测终端分别与接

收终端相连接。

[0008] 所述体温检测终端主要由体温传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。所述体

温传感器与微控制器相连，所述微控制器与无线收发器相连，所述电源分别与体温传感器、

微控制器、无线收发器相连。

[0009] 所述呼吸检测终端主要由呼吸流量传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。所

述呼吸流量传感器与微控制器相连，所述微控制器与无线收发器相连，所述电源分别与呼

吸流量传感器、微控制器、无线收发器相连。

[0010] 所述心电检测终端主要由心电传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。所述心
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电传感器与微控制器相连，所述微控制器与无线收发器相连，所述电源分别与心电传感器、

微控制器、无线收发器相连。

[0011] 所述血氧检测终端主要由血氧传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。所述血

氧传感器与微控制器相连，所述微控制器与无线收发器相连，所述电源分别与血氧传感器、

微控制器、无线收发器相连。

附图说明

[0012] 图1为本发明的整体结构示意图；

具体实施方式

[0013] 下面结合附图及具体实施实例对本发明作进一步详细的说明。请参阅图1，本发明

提供一种技术方案：一种基于ZigBee的穿戴式健康监护系统，包括ZigBee网络、监测中心、

GPRS无线通信模块、GSM无线通信模块、家人手机、Internet网络和医院数据库。所述ZigBee

网络与监测中心连接，所述监测中心一方面通过GPRS无线通信模块与GSM无线通信模块建

立连接，另一方面通过Internet网络与医院数据库建立连接。所述GSM无线通信模块与家人

手机相连。

[0014] ZigBee网络包括体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端、血氧检测终端和接

收终端。体温检测终端、呼吸检测终端、心电检测终端和血氧检测终端分别与接收终端相连

接。

[0015] 体温检测终端主要由体温传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。体温传感器

与微控制器相连，微控制器与无线收发器相连，电源分别与体温传感器、微控制器、无线收

发器相连。体温传感器能够采集人体的体温信息并将其传送给微控制器，微控制器负责控

制整个无线监控接口装置的运行；无线收发器一方面与微控制器进行双向通信，另一方面

能建立无线自主多跳网络，并将与微控制器通信的信息实现无线收发；电源为体温传感器、

无线收发器和微控制器供电。

[0016] 呼吸检测终端主要由呼吸流量传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。呼吸流

量传感器与微控制器相连，微控制器与无线收发器相连，电源分别与呼吸流量传感器、微控

制器、无线收发器相连。呼吸流量传感器能够采集人体的呼吸活动信息并将其传送给微控

制器，微控制器负责控制整个无线监控接口装置的运行；无线收发器一方面与微控制器进

行双向通信，另一方面能建立无线自主多跳网络，并将与微控制器通信的信息实现无线收

发；电源为呼吸流量传感器、无线收发器和微控制器供电。

[0017] 心电检测终端主要由心电传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。心电传感器

与微控制器相连，微控制器与无线收发器相连，电源分别与心电传感器、微控制器、无线收

发器相连。心电传感器能够采集人体的心电信息并将其传送给微控制器，微控制器负责控

制整个无线监控接口装置的运行；无线收发器一方面与微控制器进行双向通信，另一方面

能建立无线自主多跳网络，并将与微控制器通信的信息实现无线收发；电源为心电传感器、

无线收发器和微控制器供电。

[0018] 血氧检测终端主要由血氧传感器、微控制器、无线收发器和电源构成。血氧传感器

与微控制器相连，微控制器与无线收发器相连，电源分别与血氧传感器、微控制器、无线收
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发器相连。血氧传感器能够采集人体的血氧数据并将其传送给微控制器，微控制器负责控

制整个无线监控接口装置的运行；无线收发器一方面与微控制器进行双向通信，另一方面

能建立无线自主多跳网络，并将与微控制器通信的信息实现无线收发；电源为心电传感器、

无线收发器和微控制器供电。

[0019] 接收终端主要由信息存储器和无线收发器组成。主要完成数据的读写并存储在本

地，然后等待时机把获得的数据再通过无线信道发送给检测中心。

[0020] 监测中心的主要任务就是收集ZigBee网络中各个节点发出的信息，存储本地，经

过处理后进行显示，然后一方面可通过Internet网络将采集到的信息传递到指定医院数据

库，另一方面可通过GPRS模块和GSM无线通信模块把数据发送到病人的家人手机上。
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图1
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