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摘要(译)

本发明提出一种体适能健身测评及健身系统。包括用户检测端、数据处
理和控制端以及人机交互端；用户检测端用于获取人体数据；数据处理
和控制端根据所述人体数据形成数据报告；人机交互端用于系统管理；
所述人体数据包括人体体征数据，以及心肺功能数据和/或肌肉力量数
据；用户通过人机交互端查看数据报告；数据报告包括人体成分数据、
心肺功能数据、肌肉力量数据、膳食建议报告以及运动防护报告中的一
种或几种。本发明通过不同的检测设备测量用户的不同的身体状况信
息，然后对用户的数据进行整合分析形成一套全面而科学的用户指导报
告，且能根据运动方案控制健身设备的工作模式，实现共享智能的健
身。
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