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摘要(译)

本发明适用于健康控制技术领域，提供了一种心理压力评估与反馈系
统，所述方法包括：接收生理数据采集设备和心理数据采集终端采集的
样本数据，样本数据具体为包括生理特征数据、心理特征数据构建的特
征数据矩阵；分别以模糊C均值算法及有序加权算术平均算子对生理特征
数据、心理特征数据进行初步评估，获得各自的分类识别结果；根据决
策层融合模型对其中存在心理压力的分类识别结果进行良性与否的二次
分类，输出存在心理压力的二次分类结果；以二次分类结果作为统计模
型输入，根据基于压力系统理论模型的Cylinder压力量化函数，获取个体
心理压力量化值。本发明，实现对心理压力的分级定量评估。
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