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摘要(译)

本发明提供一种基于压电陶瓷传感器的枕式睡眠监测装置及方法，包括
用连接线依次连接的睡眠信号采集装置、数据接口、信号处理装置、微
控制器、终端设备，其特征在于：所述睡眠信号采集装置包括本体，所
述本体内有空间，用于放置压电陶瓷传感器，所述压电陶瓷传感器通过
传输导线与数据接口连接；所述数据传输装置上通过设置有USB接口与
终端设备相连接。本发明所涉及的睡眠监测装置及睡眠监测方法，可以
感知人在自然睡眠状态下的细微压力变化，实现对人在睡眠时的心率、
呼吸、体动等生理状态的实时监测，监测效果好、准确率高、低成本、
低负荷，并能够通过睡眠数据分析为用户提供健康辅助服务，适合一般
家庭长期监测护理使用。
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