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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠状态分析中睡眠周期检测方法和系统，其中所述方
法包括：对用户在睡眠过程中产生的脑电信号进行小波分解，并根据预
设的低频段的小波系数重建脑电信号，得到低频脑电信号；从重建的所
述低频脑电信号上提取脑电波；根据K综合波的波形特征从所述脑电波中
检测K综合波，当检测到K综合波时，判断用户当前处于非眼快动睡眠的
S2周期；根据δ波波形特征从所述脑电波中检测δ波，统计检测到δ波的
数量；并根据δ波的数量确定用户的非眼快动睡眠的S3和S4周期。本发
明的技术可以避免脑电信号受到干扰影响，可以准确地检测用户当前处
于非眼快动睡眠S2‑S4的哪个时期，具有更高的准确率。
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