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摘要(译)

本发明涉及一种用于向进行练习的人显示匿名注解的身体锻炼数据的方
法。根据身体锻炼数据，在物理上分开的注解单元处对该身体锻炼数据
进行注解。在那个人的位置处向那个人显示该人在进行练习时的可视记
录以及同步的注解信息。一种用于执行所述方法的系统，包括：身体数
据处理单元(1)、显示设备(2)、至少一个姿势记录设备(3，3’)、可视记录
设备(4)、数据存储单元(5)以及与身体数据处理单元(1)连接的物理上分开
的注解单元(6)，所述连接是经由互连的计算机网络(7)。
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