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(57)摘要

一种测量心率的手环，包括手环主体、扣、柔

性带，手环主体包括依次连接的第二心率传感

器、第二处理器、显示屏，手环主体的外侧设置有

扣，柔性带穿过扣环绕在手环主体的外侧，柔性

带包括依次连接的第一心率传感器、第一处理

器、无线信号发射装置，手环主体还包括与无线

信号发射装置相对应的无线信号接收装置，无线

信号接收装置与第二处理器连接。本实用新型结

构简单、使用方便，心率测量准确。
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1.一种测量心率的手环，包括手环主体，手环主体包括依次连接的第二心率传感器、第

二处理器、显示屏，其特征在于：还包括扣、柔性带，手环主体的外侧设置有扣，柔性带穿过

扣环绕在手环主体的外侧，柔性带包括依次连接的第一心率传感器、第一处理器、无线信号

发射装置，手环主体还包括与无线信号发射装置相对应的无线信号接收装置，无线信号接

收装置与第二处理器连接。

2.根据权利要求1所述的手环，其特征在于：柔性带上设置有魔术贴。
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一种测量心率的手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及生命体征参数检测研究领域，尤其是指一种可穿戴式的心率检测

设备。

背景技术

[0002] 现有技术中测量心率的手环都是戴在手腕上，通过心率传感器测量心率，该方案

在使用者运动时的准确性非常差。同时现有技术中还有一种通过戴在手指上的心率传感器

测量心率，该方案准确性较高，但是携带不方便，在不运动时戴在手指上不美观。

实用新型内容

[0003] 一种测量心率的手环，包括手环主体、扣、柔性带，手环主体包括依次连接的第二

心率传感器、第二处理器、显示屏，手环主体的外侧设置有扣，柔性带穿过扣环绕在手环主

体的外侧，柔性带包括依次连接的第一心率传感器、第一处理器、无线信号发射装置，手环

主体还包括与无线信号发射装置相对应的无线信号接收装置，无线信号接收装置与第二处

理器连接。

[0004] 优选地：柔性带上设置有魔术贴。

[0005] 有益效果：本实用新型结构简单、使用方便，心率测量准确。

附图说明

[0006] 图1是手环及柔性带俯视示意图。

[0007] 图2是手环主视示意图。

[0008] 图3是柔性带及心率传感器仰视示意图。

[0009] 图4是柔性带俯视示意图。

[0010] 图5是手环电子元器件连接示意图。

[0011] 附图标记名称如下：1、手环主体；2、柔性带；3、扣；4、腕带；5、魔术贴；6、第一心率

传感器；7、发光器件；8、检测器件；9、勾面；10、毛面。

具体实施方式

[0012] 如图1、2、3、4、5所示。一种测量心率的手环包括手环主体1、腕带4，手环主体1的两

端分别连接有腕带4。手环主体1包括依次连接的第二心率传感器、第二处理器、显示屏，手

环主体1中还设置有无线信号接收装置，无线信号接收装置与第二处理器连接。第二心率传

感器在手腕处测量人体心率，并将数据传输给第二处理器，第二处理器将数据传输给显示

屏，在显示屏上显示心率数据。手环主体1的外侧设置有多个扣3。手环主体1的外侧设置有

柔性带2。柔性带2上设置有魔术贴5。魔术贴5包括勾面9、毛面10，柔性带2一侧的一端设置

有勾面9，柔性带2另一侧的另一端设置有毛面10。柔性带2依次穿过多个扣3环绕在手环主

体1的外侧，通过勾面9与毛面10的粘结使柔性带2固定在手环主体1的外侧。柔性带2包括依
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次连接的第一心率传感器6、第一处理器、无线信号发射装置。无线信号发射装置与无线信

号接收装置相对应。当使用者运动时，将柔性带2从手环主体1的外侧取下，将第一心率传感

器6面向手指，使柔性带2环绕在手指上，同时使魔术贴5粘结，将柔性带2固定在手指上。第

一心率传感器6包括发光器件7、检测器件8。发光器件7发射探测光波到待测组织内，检测器

件8接受与测量从待测组织内反射出的位于检测范围内的探测光波。发光器件7、检测器件8

放置在待测组织上。第一心率传感器6将采集到的数据输送给第一处理器，经过第一处理器

处理后将数据输送给无线信号发射装置，无线信号发射装置将数据发送给无线信号接收装

置，无线信号接收装置将数据输送给第二处理器，经过第二处理器处理后将数据输送给显

示屏，并在显示屏上显示心率数据。运动结束后，将柔性带2从手指上拆卸下来，使柔性带2

固定在手环主体1的外侧。本实用新型的第一心率传感器和第二心率传感器使用同一显示

屏简化了结构；将柔性带固定在手环主体的外侧，使用方便；在运动时采用柔性带测量心

率，不运动时采用手环主体测量心率，心率测量准确。

[0013] 以上所述仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型做任何形式上的

限制，虽然本实用新型已以较佳实施例揭露如上，然而并非用以限定本实用新型，任何熟悉

本专业的技术人员，在不脱离本实用新型技术方案的范围内，当可利用上述揭示的技术内

容做出些许更动或修饰为等同变化的等效实施例，但凡是未脱离本实用新型技术方案的内

容，依据本实用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简单修改、等同变化与修饰，均仍

属于本实用新型技术方案的范围内。
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摘要(译)

一种测量心率的手环，包括手环主体、扣、柔性带，手环主体包括依次
连接的第二心率传感器、第二处理器、显示屏，手环主体的外侧设置有
扣，柔性带穿过扣环绕在手环主体的外侧，柔性带包括依次连接的第一
心率传感器、第一处理器、无线信号发射装置，手环主体还包括与无线
信号发射装置相对应的无线信号接收装置，无线信号接收装置与第二处
理器连接。本实用新型结构简单、使用方便，心率测量准确。
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