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(54)实用新型名称

一种基于虚拟现实的康复系统

(57)摘要

本实用新型提供了一种基于虚拟现实的康

复系统，该系统包括虚拟训练内容输入单元、生

理参数拾取单元、运动轨迹捕捉单元和信号处理

单元；生理参数拾取单元、运动轨迹捕捉单元和

信号处理单元之间电连接。虚拟训练内容输入单

元包括VR眼镜和手机视频输入源。生理参数拾取

单元包括心电信号传感器、血氧饱和度传感器和

呼吸信号传感器。运动轨迹捕捉单元包括压力传

感器和位移传感器。信号处理单元包括输入设

备、处理模块、显示模块、存储模块、报警装置和

无线通信模块。整个系统成本较低，占地面积较

小，移动方便，降低了康复过程中对治疗师和场

地的依赖程度。
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1.一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：包括虚拟训练内容输入单元、生理参数

拾取单元、运动轨迹捕捉单元和信号处理单元；所述生理参数拾取单元、所述运动轨迹捕捉

单元和所述信号处理单元之间电连接。

2.根据权利要求1所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述虚拟训练内

容输入单元包括VR眼镜和手机视频输入源。

3.根据权利要求1所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述生理参数拾

取单元包括心电信号传感器、血氧饱和度传感器和呼吸信号传感器。

4.根据权利要求1所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述运动轨迹捕

捉单元包括压力传感器和位移传感器。

5.根据权利要求1所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述信号处理单

元包括输入设备、处理模块、显示模块、存储模块、报警装置和无线通信模块。

6.根据权利要求3所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述心电信号传

感器选用绝缘干电极，所述血氧饱和度传感器选用血氧指夹，所述呼吸信号传感器选用腰

带式压电传感器。

7.根据权利要求4所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述压力传感器

置于鞋底，所述位移传感器位于胯部。

8.根据权利要求5所述的一种基于虚拟现实的康复系统，其特征在于：所述无线通信模

块为2G、3G或者4G通讯模块。
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一种基于虚拟现实的康复系统

技术领域：

[0001] 本实用新型涉及人体运动康复治疗技术领域，特别涉及一种基于虚拟现实的康复

系统。

背景技术：

[0002] 传统的康复训练需要专业治疗师的指导，以治疗师的手法操作为主，配合一些简

单的辅助器械，使患者恢复一定的运动和协调能力，但通常一名专业治疗师同时只能指导

一名患者的治疗，造成了人力物力的浪费。同时，治疗过程相对单调枯燥，不容易引起患者

的兴趣，且在过程中投入度也不大。而且训练强度和训练效果不易评估，不利于医疗工作者

及时帮助患者调整训练的步骤和强度，给医疗工作者带来了较大的工作负担。

实用新型内容：

[0003] (一)解决的技术问题

[0004] 为了解决上述问题，本实用新型提供了一种基于虚拟现实的康复系统，无需全程

一对一的指导，使得治疗过程更加生动有趣，安全可靠。

[0005] (二)技术方案

[0006] 一种基于虚拟现实的康复系统，包括虚拟训练内容输入单元、生理参数拾取单元、

运动轨迹捕捉单元和信号处理单元；所述生理参数拾取单元、所述运动轨迹捕捉单元和所

述信号处理单元之间电连接。

[0007] 所述虚拟训练内容输入单元包括VR眼镜和手机视频输入源。

[0008] 所述生理参数拾取单元包括心电信号传感器、血氧饱和度传感器和呼吸信号传感

器。

[0009] 所述运动轨迹捕捉单元包括压力传感器和位移传感器。

[0010] 所述信号处理单元包括输入设备、处理模块、显示模块、存储模块、报警装置和无

线通信模块。

[0011] 所述心电信号传感器选用绝缘干电极，所述血氧饱和度传感器选用血氧指夹，所

述呼吸信号传感器选用腰带式压电传感器。

[0012] 所述压力传感器置于鞋底，所述位移传感器位于胯部。

[0013] 所述无线通信模块为2G、3G或者4G通讯模块。

[0014] (三)有益效果

[0015] 本实用新型提供了一种基于虚拟现实的康复系统，传感捕捉技术与虚拟现实技术

相结合，实时记录人体康复训练，通过视觉、听觉和本体感觉三位一体的生物反馈机制促进

患者脑功能重塑，达到改善患者肢体运动功能的目的。整个系统成本较低，占地面积较小，

移动方便，降低了康复过程中对治疗师和场地的依赖程度。同时采用循序渐进的康复训练

方法，以及训练和游戏相结合的训练方式，提高患者训练的兴趣和投入度，保证训练的质

量。
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附图说明：

[0016] 图1是本实用新型所涉及的一种基于虚拟现实的康复系统结构示意图。

[0017] 图2是本实用新型所涉及的一种基于虚拟现实的康复训练方法流程图。

具体实施方式：

[0018] 下面结合附图对本实用新型的实施例做进一步详细说明。

[0019] 如图1所示，一种基于虚拟现实的康复系统，包括由VR眼镜1  和手机视频输入源2

组成的虚拟训练内容输入单元，由心电信号传感器3、呼吸信号传感器4和血氧饱和度传感

器5组成的生理参数拾取单元，由位于胯部的位移传感器6和置于鞋底的压力传感器7组成

的运动轨迹捕捉单元，和由输入设备8、处理模块9、显示模块10、存储模块11、报警装置12和

无线通信模块13组成的信号处理单元。其中，心电信号传感器3选用绝缘干电极，呼吸信号

传感器4选用腰带式压电传感器，血氧饱和度传感器5选用血氧指夹，无线通信模块  13为

2G、3G或者4G通讯模块。

[0020] 结合图2，本实施例提供了一种基于虚拟现实的康复训练方法，首先，医疗工作者

通过输入设备8输入患者相关信息，处理模块9匹配存储模块11中的数据判断患者是否为首

次参加训练，若首次，存储模块11存储相关信息，同时处理模块9根据患者信息匹配首次的

虚拟训练内容；若非首次，处理模块9直接根据上次训练结果确定继续上次训练或者进入下

一阶段训练内容。手机视频输入源2下载匹配好的当前虚拟训练内容，插入VR眼镜1，患者配

戴好载有训练内容的VR眼镜1，开始训练。通过VR眼镜1看到的虚拟训练内容提示动作，患者

进行相应响应，绝缘干电极采用标准导联方式，采集运动过程中患者的心电信号；腰带式压

电传感器绑于患者胸肺部，拾取运动过程中患者的呼吸信号；血氧指夹记录运动过程中患

者的血氧饱和度；置于鞋底的压力传感器判断患者的重心，当一只脚的压力大于另一只脚

的压力时，判断该只脚为重心支撑脚；位于胯部的位移传感器记录胯部的移动方向与重心

支撑脚的方向是否一致。在患者训练过程中，显示模块10实时记录生理参数信号和运动轨

迹，方便医疗工作者实时观察记录。当出现生理参数信号异常或者运动重心异常的情况时，

报警装置12开始工作。报警装置为蜂鸣器和指示灯组合，当指示灯为黄色时，患者可以稍作

休息或者调整动作继续训练；当指示灯为红色时，患者暂时中止训练继续治疗，当主治医生

判断可以恢复训练的时候重新开始训练内容。训练完毕，处理模块9分析各类传感器传送过

来的综合数据，判断患者训练恢复情况，并做出评估报告，同时确定下一次是否继续训练内

容还是进入新一阶段训练。存储模块  11存储训练数据和评估结果，无线通信模块13将评估

结果发送给主治医生或者患者家属的手机，方便及时了解患者的康复情况。

[0021] 本实用新型提供了一种基于虚拟现实的康复系统，传感捕捉技术与虚拟现实技术

相结合，实时记录人体康复训练，通过视觉、听觉和本体感觉三位一体的生物反馈机制促进

患者脑功能重塑，达到改善患者肢体运动功能的目的。整个系统成本较低，占地面积较小，

移动方便，降低了康复过程中对治疗师和场地的依赖程度。同时采用循序渐进的康复训练

方法，以及训练和游戏相结合的训练方式，提高患者训练的兴趣和投入度，保证训练的质

量。

[0022] 上面所述的实施例仅仅是对本实用新型的优选实施方式进行描述，并非对本实用
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新型的构思和范围进行限定。在不脱离本实用新型设计构思的前提下，本领域普通人员对

本实用新型的技术方案做出的各种变型和改进，均应落入到本实用新型的保护范围，本实

用新型请求保护的技术内容，已经全部记载在权利要求书中。

说　明　书 3/3 页

5

CN 207445535 U

5



图1
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图2
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摘要(译)

本实用新型提供了一种基于虚拟现实的康复系统，该系统包括虚拟训练
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个系统成本较低，占地面积较小，移动方便，降低了康复过程中对治疗
师和场地的依赖程度。
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