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摘要(译)

本发明公开了一种实现睡眠学习的方法及其装置，其方法特征在于：第
一步，测量人的脑电波信号，当纺锤波出现后测量人的持续快动眼信
号；第二步，确认持续快动眼信号是否出现，如果是，通过骨传导扬声
器播放重复的音频信号，并同时测量人的脑电波和持续快动眼信号，如
果否，则返回第一步；第三步，当确认持续快动眼信号消失后，停止播
放音频信号；第四步，返回第一步重复以上步骤；其装置利用人的脑电
信号和眼动信号结合准确判断人的睡眠状态，通过骨传导扬声器播放音
频学习信号给使用者，本发明在不影响人的睡眠前提下实现了睡眠学习
这一目的。
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