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本发明公开了一种填充有中草药的心率智

能监测手环腕带及其制备方法；所述制备方法包

括：制造空心的环形带体；将中药混合物填充至

表面具备镂空孔的球模中；对第一环形海绵体的

下表面进行开槽处理，以在其下表面形成多个第

一半圆槽，对第二环形海绵体的上表面进行开槽

处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上

述球模放入第二半圆槽中，将第一环形海绵体和

第二环形海绵体叠加，得到环形内衬体；将环形

内衬体表面涂覆胶粘剂，并将环形内衬体放入环

形带体的空腔内；本发明制得的心率智能监测手

环腕带具备高耐磨性能，且具备驱蚊和提神醒脑

等功能，佩戴舒服。
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1.一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带的制备方法，其特征在于，所述制备方

法包括：

a、将氯磺化聚乙烯橡胶、三元乙丙橡胶、酚醛树脂、陶土、钛白粉、邻苯二甲酸二辛酯、

二氯甲烷、促进剂和硫化剂混合后进行混炼、成型，得到空心的环形带体(1)，所述环形带体

(1)的内部形成有空腔；将环形带体(1)的表面进行开槽处理，使得环形带体(1)的表面向下

凹陷形成有凹槽体(101)，在凹槽体(101)的侧壁进行开槽处理，使得凹槽体(101)的侧壁形

成有与所述空腔相连通的通槽(102)；

b、将中药混合物填充至表面具备镂空孔的球模(3)中；

c、对第一环形海绵体的下表面进行开槽处理，以在其下表面形成多个第一半圆槽，对

第二环形海绵体的上表面进行开槽处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上述球模

(3)放入第二半圆槽中，将第一环形海绵体和第二环形海绵体叠加，并利用胶粘剂进行粘接

对齐，使得第一半圆槽和第二半圆槽对齐，得到环形内衬体(2)；

d、将环形内衬体(2)表面涂覆胶粘剂，并在环形内衬体(2)的外部套接网套(4)，将环形

内衬体(2)放入环形带体(1)的空腔内，经加热处理得到所述心率智能监测手环腕带；

其中，中药混合物的成分包括苦丁茶、白芷、藿香、冰片、薄荷、沉香、檀香和金银花。

2.根据权利要求1所述的制备方法，其中，在中药混合物中，相对于100重量份的苦丁

茶，白芷的含量为20-30重量份，藿香的含量为5-10重量份，冰片的含量为2-8重量份，薄荷

的含量为1-7重量份，沉香的含量为2-5重量份，檀香的含量为2-8重量份，金银花的含量为

1-10重量份。

3.根据权利要求1所述的制备方法，其中，混炼的条件包括：温度为110-130℃，时间为

5-8min。

4.根据权利要求1所述的制备方法，其中，促进剂选自促进剂NA-22、促进剂D和促进剂

CZ中的一种或多种。

5.根据权利要求1所述的制备方法，其中，硫化剂选自氧化锌、氧化镁和硫磺中的一种

或多种。

6.根据权利要求1所述的制备方法，其中，多个填充有所述中药混合物的球模(3)沿所

述环形带体(1)的长度方向等距间隔分布。

7.根据权利要求1所述的制备方法，其中，所述环形带体(1)的截面为圆形，其直径为

R1，所述球模(3)的直径为R2，R2＝1/5-3/5R1。

8.一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带，其特征在于，所述心率智能监测手环

腕带由权利要求1-7中任意一项所述的制备方法制得。
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填充有中草药的心率智能监测手环腕带及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能手环领域，具体地，涉及一种填充有中草药的心率智能监测手环

腕带及其制备方法。

背景技术

[0002] 智能手环是一款穿戴式智能设备，通过手环，用户可以记录日常生活中的锻炼、睡

眠和饮食等实时数据，并将这些数据与手机等同步，起到通过数据指导健康生活的作用。智

能手环通常通过腕带佩戴在用户的手腕处，由于腕带的特殊佩戴位置，使得腕带必须满足

优良的耐磨性能和机械性能，使得其在长期使用后不会发生较大的磨损，也不易发生较大

的形变。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提供一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带及其制备方法，

解决了普通的腕带的耐磨性能和机械性能不足，长期使用后容易发生磨损和形变的问题，

同时本发明制得的心率智能监测手环腕带还具备驱蚊和提神醒脑等功能，佩戴舒服。

[0004] 为了实现上述目的，本发明提供了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带的

制备方法，所述制备方法包括：

[0005] a、将氯磺化聚乙烯橡胶、三元乙丙橡胶、酚醛树脂、陶土、钛白粉、邻苯二甲酸二辛

酯、二氯甲烷、促进剂和硫化剂混合后进行混炼、成型，得到空心的环形带体，所述环形带体

的内部形成有空腔；将环形带体的表面进行开槽处理，使得环形带体的表面向下凹陷形成

有凹槽体，在凹槽体的侧壁进行开槽处理，使得凹槽体的侧壁形成有与所述空腔相连通的

通槽；

[0006] b、将中药混合物填充至表面具备镂空孔的球模中；

[0007] c、对第一环形海绵体的下表面进行开槽处理，以在其下表面形成多个第一半圆

槽，对第二环形海绵体的上表面进行开槽处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上述

球模放入第二半圆槽中，将第一环形海绵体和第二环形海绵体叠加，并利用胶粘剂进行粘

接对齐，使得第一半圆槽和第二半圆槽对齐，得到环形内衬体；

[0008] d、将环形内衬体表面涂覆胶粘剂，并在环形内衬体的外部套接网套，将环形内衬

体放入环形带体的空腔内，经加热处理得到所述心率智能监测手环腕带；

[0009] 其中，中药混合物的成分包括苦丁茶、白芷、藿香、冰片、薄荷、沉香、檀香和金银

花。

[0010] 本发明还提供了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带，所述心率智能监测

手环腕带由上述的制备方法制得。

[0011] 通过上述技术方案，本发明提供了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带及

其制备方法，制得的心率智能监测手环腕带的外部环形带体具备优良的耐磨性，其内部填

充有环形内衬体，可以提高腕带的舒适度，同时环形内衬体内部设置有填充有中药混合物

说　明　书 1/4 页

3

CN 108888254 A

3



的球模，可以使得腕带具备驱蚊、提神醒脑的功能，环形带体的表面进行开槽处理，其凹槽

体的侧壁形成有与所述空腔相连通的通槽，有助于内部的中药混合物产生的气味散出，该

通槽的设置方式能够有效避免通槽的堵塞；同时用于制备该心率智能监测手环腕带的方法

简单、原料易得。

[0012] 本发明的其他特征和优点将在随后的具体实施方式部分予以详细说明。

附图说明

[0013] 附图是用来提供对本发明的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与下面的具

体实施方式一起用于解释本发明，但并不构成对本发明的限制。在附图中：

[0014] 图1是本发明提供的心率智能监测手环腕带的结构图；

[0015] 图2是本发明提供的心率智能监测手环腕带的截面图。

[0016] 附图标记说明

[0017] 1-环形带体  2-环形内衬体

[0018] 3-球模      4-网套

[0019] 101-凹槽体  102-通槽

具体实施方式

[0020] 以下对本发明的具体实施方式进行详细说明。应当理解的是，此处所描述的具体

实施方式仅用于说明和解释本发明，并不用于限制本发明。

[0021] 在本文中所披露的范围的端点和任何值都不限于该精确的范围或值，这些范围或

值应当理解为包含接近这些范围或值的值。对于数值范围来说，各个范围的端点值之间、各

个范围的端点值和单独的点值之间，以及单独的点值之间可以彼此组合而得到一个或多个

新的数值范围，这些数值范围应被视为在本文中具体公开。

[0022] 本发明提供了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带的制备方法，所述制备

方法包括：

[0023] a、将氯磺化聚乙烯橡胶、三元乙丙橡胶、酚醛树脂、陶土、钛白粉、邻苯二甲酸二辛

酯、二氯甲烷、促进剂和硫化剂混合后进行混炼、成型，得到空心的环形带体，所述环形带体

的内部形成有空腔；将环形带体的表面进行开槽处理，使得环形带体的表面向下凹陷形成

有凹槽体，在凹槽体的侧壁进行开槽处理，使得凹槽体的侧壁形成有与所述空腔相连通的

通槽；

[0024] b、将中药混合物填充至表面具备镂空孔的球模中；

[0025] c、对第一环形海绵体的下表面进行开槽处理，以在其下表面形成多个第一半圆

槽，对第二环形海绵体的上表面进行开槽处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上述

球模放入第二半圆槽中，将第一环形海绵体和第二环形海绵体叠加，并利用胶粘剂进行粘

接对齐，使得第一半圆槽和第二半圆槽对齐，得到环形内衬体；

[0026] d、将环形内衬体表面涂覆胶粘剂，并在环形内衬体的外部套接网套，将环形内衬

体放入环形带体的空腔内，经加热处理得到所述心率智能监测手环腕带；

[0027] 其中，中药混合物的成分包括苦丁茶、白芷、藿香、冰片、薄荷、沉香、檀香和金银

花。
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[0028] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步增加制得的腕带的驱蚊和醒脑功

能，在中药混合物中，相对于100重量份的苦丁茶，白芷的含量为20-30重量份，藿香的含量

为5-10重量份，冰片的含量为2-8重量份，薄荷的含量为1-7重量份，沉香的含量为2-5重量

份，檀香的含量为2-8重量份，金银花的含量为1-10重量份。

[0029] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步提高环形带体的耐磨能力，混炼

的条件包括：温度为110-130℃，时间为5-8min。

[0030] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步提高环形带体的耐磨能力，促进

剂选自促进剂NA-22、促进剂D和促进剂CZ中的一种或多种。

[0031] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步提高环形带体的耐磨能力，硫化

剂选自氧化锌、氧化镁和硫磺中的一种或多种。

[0032] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步增加制得的腕带的驱蚊和醒脑功

能，多个填充有所述中药混合物的球模沿所述环形带体的长度方向等距间隔分布。

[0033] 在本发明的一种优选的实施方式中，为了进一步增加制得的腕带的机械强度，所

述环形带体的截面为圆形，其直径为R1，所述球模的直径为R2，R2＝1/5-3/5R1。

[0034] 本发明还提供了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带，所述心率智能监测

手环腕带由上述的制备方法制得。

[0035] 以下将通过实施例对本发明进行详细描述。以下实施例中，耐磨性能采用滚筒磨

耗机测试，每组测三个试样，取平均值作为磨耗值。环形带体的力学性能拉伸强度和断裂伸

长率通过万能拉力机测试，每组测五个试样，取平均值。

[0036] 实施例1

[0037] 将氯磺化聚乙烯橡胶、三元乙丙橡胶、酚醛树脂、陶土、钛白粉、邻苯二甲酸二辛

酯、二氯甲烷、促进剂NA-22和硫磺混合后进行混炼(温度为110-130℃，时间为5-8min)、成

型，得到空心的环形带体，所述环形带体的内部形成有空腔；

[0038] b、将中药混合物填充至表面具备镂空孔的球模中；

[0039] c、对第一环形海绵体的下表面进行开槽处理，以在其下表面形成多个第一半圆

槽，对第二环形海绵体的上表面进行开槽处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上述

球模放入第二半圆槽中，将第一环形海绵体和第二环形海绵体叠加，并利用胶粘剂进行粘

接对齐，使得第一半圆槽和第二半圆槽对齐，得到环形内衬体；将环形带体的表面进行开槽

处理，使得环形带体的表面向下凹陷形成有凹槽体，在凹槽体的侧壁进行开槽处理，使得凹

槽体的侧壁形成有与所述空腔相连通的通槽；

[0040] d、将环形内衬体表面涂覆胶粘剂，并在环形内衬体的外部套接网套，将环形内衬

体放入环形带体的空腔内，经加热处理得到所述心率智能监测手环腕带；

[0041] 其中，中药混合物的成分包括苦丁茶、白芷、藿香、冰片、薄荷、沉香、檀香和金银

花。其中，在中药混合物中，相对于100g的苦丁茶，白芷的含量为20g，藿香的含量为5g，冰片

的含量为2g，薄荷的含量为1g，沉香的含量为2g，檀香的含量为2g，金银花的含量为1g。制得

的腕带的耐磨值为12.9mm3，环形带体的拉伸强度为28.2Mpa，断裂伸长率为579％。

[0042] 实施例2

[0043] 按照实施例1的方法进行，不同的是，相对于100g的苦丁茶，白芷的含量为30g，藿

香的含量为10g，冰片的含量为8g，薄荷的含量为7g，沉香的含量为5g，檀香的含量为8g，金
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银花的含量为10g。

[0044] 实施例3

[0045] 按照实施例1的方法进行，不同的是，相对于100g的苦丁茶，白芷的含量为25g，藿

香的含量为8g，冰片的含量为5g，薄荷的含量为4g，沉香的含量为3.5g，檀香的含量为5g，金

银花的含量为5.5g。

[0046] 以上详细描述了本发明的优选实施方式，但是，本发明并不限于上述实施方式中

的具体细节，在本发明的技术构思范围内，可以对本发明的技术方案进行多种简单变型，这

些简单变型均属于本发明的保护范围。

[0047] 另外需要说明的是，在上述具体实施方式中所描述的各个具体技术特征，在不矛

盾的情况下，可以通过任何合适的方式进行组合，为了避免不必要的重复，本发明对各种可

能的组合方式不再另行说明。

[0048] 此外，本发明的各种不同的实施方式之间也可以进行任意组合，只要其不违背本

发明的思想，其同样应当视为本发明所公开的内容。
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图1
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摘要(译)

本发明公开了一种填充有中草药的心率智能监测手环腕带及其制备方
法；所述制备方法包括：制造空心的环形带体；将中药混合物填充至表
面具备镂空孔的球模中；对第一环形海绵体的下表面进行开槽处理，以
在其下表面形成多个第一半圆槽，对第二环形海绵体的上表面进行开槽
处理，以在其上表面形成多个第二半圆槽，将上述球模放入第二半圆槽
中，将第一环形海绵体和第二环形海绵体叠加，得到环形内衬体；将环
形内衬体表面涂覆胶粘剂，并将环形内衬体放入环形带体的空腔内；本
发明制得的心率智能监测手环腕带具备高耐磨性能，且具备驱蚊和提神
醒脑等功能，佩戴舒服。
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