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一种健身安全辅助系统，用于测量身体机能

的身体机能监测设备连接电机助力系统，并发送

信号给电机助力系统，然后控制电机助力系统的

开启，电机助力系统连接健身设备，收到身体机

能监测设备信号后开启，用以支撑健身设备。优

点在于：通过检查和预判人体下一步的力气是否

充裕，然后提供支撑，减少危险的发生。
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1.一种健身安全辅助系统，包括身体机能监测设备以及电机助力系统，其特征在于：用

于测量身体机能的身体机能监测设备连接电机助力系统，并发送信号给电机助力系统，然

后控制电机助力系统的开启，电机助力系统连接健身设备，收到身体机能监测设备信号后

开启，用以支撑健身设备。

2.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：身体机能监测设备包

括：健身衣；健身衣由弹性材质制成，健身衣外表面在对应人体的关节处设置有若干模式区

域，模式区域与健身衣为一体结构，模式区域边框绘制有用于区别模式区域和健身衣的边

界线，模式区域与模式区域之间通过数据传输线连接，数据传输线沿健身衣内部排布，心

率、血压传感装置底部设置有插口，并通过接插结构安装在模式区域上；模式区域中部设有

开口，开口处安装了用于连接心率、血压传感装置和数据传输线的连接端口，连接端口底座

与数据传输线连接，连接端口接插口凸起于健身衣外表面，连接端口与心率、血压传感装置

接插连接；模式区域表面覆盖有用于固定心率、血压传感装置的毛毡，心率、血压传感装置

表面覆盖有用于与毛毡粘合的较硬带钩的刺毛，模式区域与心率、血压传感装置粘合连接；

模式区域为凹陷于健身衣外表面的圆形凹槽，该圆形凹槽中央有用于标识模式名称的凸

起；心率、血压传感装置分别位于对应人体的膝关节、肘关节、踝关节、脊椎部、臀部；健身衣

还包括数据处理模块和蓝牙模块，数据处理模块通过数据传输线与心率、血压传感装置连

接，蓝牙模块与数据处理模块连接；心率、血压传感装置外壳上有用于提示是否连接成功的

指示灯；在凹槽的开口端设置有硅胶薄片，硅胶薄片一侧边缘与凹槽开口固定，另一侧与凹

槽开口相对活动，在无外力作用时，硅胶薄片完全覆盖凹槽；健身衣内侧有用于排放数据传

输线的凹槽，健身衣袖口处内置有用于监测心率和体温的运动手环。

3.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：身体机能监测设备包

括：健身衣、弯曲传感器、温度传感器，健身衣由吸汗层和绝缘层构成，吸汗层与绝缘层之间

通过子母扣进行连接，绝缘层在与人体对应的各个肌肉群处设置有检测区域，检测区域中

央设置有便于数据传输线穿梭的开口，检测区域与健身衣为一体结构，且带有明显的用于

区分检测区域的图案标识，所述弯曲传感器和温度传感器通过信号传输线连接信号处理

器，弯曲传感器和温度传感器粘贴在检测区域表面；信号传输线由温度信号传输线和弯曲

信号传输线组成，信号传输线通过固定装置排布在吸汗层和绝缘层中间，所述信号传输线

一端为用于与弯曲传感器和温度传感器连接的接插端口，另一端连接信号处理器；接插端

口由接插头和圆盘型底座构成，底座上设置有2个以上便于棉线穿梭的通孔，接插端口通过

棉线缝合固定在检测区域上；固定装置为硅胶卡扣，硅胶卡扣封闭端粘贴固定在绝缘层内

表面，其开口端为用于卡嵌信号传输线的凹槽；检测区域分别位于与人体对应的腿部肌群、

胸部肌群、背部肌群、腹部肌群、肩部肌群、肱三头肌、肱二头肌；健身衣上还设置有用于放

置信号处理器和蓝牙模块的收纳口袋，信号处理器通过信号传输线分别与弯曲传感器和温

度传感器连接，蓝牙模块与信号处理器连接；弯曲传感器由若干细条弯曲传感器交叉成网

状，相互连接构成；弯曲传感器和温度传感器表面设置有提示是否与信号处理器连接成功

的LED指示灯；健身衣袖口处内置有用于监测心率和体温的运动手环；所述检测区域表面覆

盖有用于固定弯曲传感器和温度传感器的毛毡，弯曲传感器和温度传感器表面覆盖有用于

与毛毡粘合的较硬带钩的刺毛，检测区域测量肌肉的松紧度与硬度。

4.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：电机助力系统包括电子
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控制单元和液压调节单元，电子控制单元用于接收身体机能监测设备发送的信号，并根据

信号作出液压调节单元启动和待命的控制命令，液压调节单元包括液压缸、活塞杆、手动制

动器，液压缸通过活塞连杆与手动制动器连接，液压缸上端的伸缩杆贴近并不接触健身设

备。

5.根据权利要求4所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：健身设备为杠铃，液压

缸上端的伸缩杆贴近并不接触杠铃两端。

6.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：身体机能监测设备测量

手臂血压心跳，然后发送信号给电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员是否

还有余力坚持，如判断为否，电机助力系统启动，并支撑健身设备。

7.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：身体机能监测设备测量

肌肉发力情况，然后发送信号给电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员肌肉

是否发抖，是否还有余力坚持，如判断为否，电机助力系统启动，并支撑健身设备。

8.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：身体机能监测设备上设

由时间模块，测量肌肉发力的时间长短，然后发送信号给电机助力系统，电机助力系统根据

信号判断健身人员肌肉发力的时间超过2-8秒，如判断为是，电机助力系统启动，并支撑健

身设备。

9.根据权利要求8所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：电机助力系统上的肌肉

发力的时间长短为可调节。

10.根据权利要求1所述的一种健身安全辅助系统，其特征在于：电机助力系统上还设

有钢索，钢索绕过健身设备，且有位于健身设备上端的滑轮组连接，旋转轴收放。
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一种健身安全辅助系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种健身安全辅助系统。

背景技术

[0002] 现在生活节奏日益加快，人们在注重工作效率的同时，也越来越注重身体状况，因

此很多人都在上班之余，去健身房在教练指导下进行锻炼，或者在家中依靠购买的健身器

材进行锻炼。

[0003] 目前现有的健身方式很大程度上需要依靠教练或专业人士的现场指导，但是在快

节奏的生活工作环境下，人们很难抽出固定的时间参与专业标准的锻炼，长期进行错误的

锻炼方式不仅难以增强体质，甚至有可能对身体造成损伤。然而即使有时间参与专业训练，

专业的学习费用也是一笔不小的费用，这也成了阻碍人们健身的重要因素之一。

[0004] 在锻炼的时候同时容易发生力气不支，导致危险发生的事故。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种健身安全辅助系统。

[0006] 为解决上述技术问题，本发明通过下述技术方案得以解决：一种健身安全辅助系

统，包括身体机能监测设备以及电机助力系统，用于测量身体机能的身体机能监测设备连

接电机助力系统，并发送信号给电机助力系统，然后控制电机助力系统的开启，电机助力系

统连接健身设备，收到身体机能监测设备信号后开启，用以支撑健身设备。

[0007] 进一步的，身体机能监测设备包括：健身衣；健身衣由弹性材质制成，健身衣外表

面在对应人体的关节处设置有若干模式区域，模式区域与健身衣为一体结构，模式区域边

框绘制有用于区别模式区域和健身衣的边界线，模式区域与模式区域之间通过数据传输线

连接，数据传输线沿健身衣内部排布，心率、血压传感装置底部设置有插口，并通过接插结

构安装在模式区域上；模式区域中部设有开口，开口处安装了用于连接心率、血压传感装置

和数据传输线的连接端口，连接端口底座与数据传输线连接，连接端口接插口凸起于健身

衣外表面，连接端口与心率、血压传感装置接插连接；模式区域表面覆盖有用于固定心率、

血压传感装置的毛毡，心率、血压传感装置表面覆盖有用于与毛毡粘合的较硬带钩的刺毛，

模式区域与心率、血压传感装置粘合连接；模式区域为凹陷于健身衣外表面的圆形凹槽，该

圆形凹槽中央有用于标识模式名称的凸起；心率、血压传感装置分别位于对应人体的膝关

节、肘关节、踝关节、脊椎部、臀部；健身衣还包括数据处理模块和蓝牙模块，数据处理模块

通过数据传输线与心率、血压传感装置连接，蓝牙模块与数据处理模块连接；心率、血压传

感装置外壳上有用于提示是否连接成功的指示灯；在凹槽的开口端设置有硅胶薄片，硅胶

薄片一侧边缘与凹槽开口固定，另一侧与凹槽开口相对活动，在无外力作用时，硅胶薄片完

全覆盖凹槽；健身衣内侧有用于排放数据传输线的凹槽，健身衣袖口处内置有用于监测心

率和体温的运动手环。

[0008] 进一步的，身体机能监测设备包括：健身衣、弯曲传感器、温度传感器，健身衣由吸
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汗层和绝缘层构成，吸汗层与绝缘层之间通过子母扣进行连接，绝缘层在与人体对应的各

个肌肉群处设置有检测区域，检测区域中央设置有便于数据传输线穿梭的开口，检测区域

与健身衣为一体结构，且带有明显的用于区分检测区域的图案标识，所述弯曲传感器和温

度传感器通过信号传输线连接信号处理器，弯曲传感器和温度传感器粘贴在检测区域表

面；信号传输线由温度信号传输线和弯曲信号传输线组成，信号传输线通过固定装置排布

在吸汗层和绝缘层中间，所述信号传输线一端为用于与弯曲传感器和温度传感器连接的接

插端口，另一端连接信号处理器；接插端口由接插头和圆盘型底座构成，底座上设置有2个

以上便于棉线穿梭的通孔，接插端口通过棉线缝合固定在检测区域上；固定装置为硅胶卡

扣，硅胶卡扣封闭端粘贴固定在绝缘层内表面，其开口端为用于卡嵌信号传输线的凹槽；检

测区域分别位于与人体对应的腿部肌群、胸部肌群、背部肌群、腹部肌群、肩部肌群、肱三头

肌、肱二头肌；健身衣上还设置有用于放置信号处理器和蓝牙模块的收纳口袋，信号处理器

通过信号传输线分别与弯曲传感器和温度传感器连接，蓝牙模块与信号处理器连接；弯曲

传感器由若干细条弯曲传感器交叉成网状，相互连接构成；弯曲传感器和温度传感器表面

设置有提示是否与信号处理器连接成功的LED指示灯；健身衣袖口处内置有用于监测心率

和体温的运动手环；所述检测区域表面覆盖有用于固定弯曲传感器和温度传感器的毛毡，

弯曲传感器和温度传感器表面覆盖有用于与毛毡粘合的较硬带钩的刺毛，检测区域测量肌

肉的松紧度与硬度。

[0009] 进一步的，电机助力系统包括电子控制单元和液压调节单元，电子控制单元用于

接收身体机能监测设备发送的信号，并根据信号作出液压调节单元启动和待命的控制命

令，液压调节单元包括液压缸、活塞杆、手动制动器，液压缸通过活塞连杆与手动制动器连

接，液压缸上端的伸缩杆贴近并不接触健身设备。

[0010] 进一步的，健身设备为杠铃，液压缸上端的伸缩杆贴近并不接触杠铃两端。

[0011] 进一步的，身体机能监测设备测量手臂血压心跳，然后发送信号给电机助力系统，

电机助力系统根据信号判断健身人员是否还有余力坚持，如判断为否，电机助力系统启动，

并支撑健身设备。

[0012] 进一步的，身体机能监测设备测量肌肉发力情况，然后发送信号给电机助力系统，

电机助力系统根据信号判断健身人员肌肉是否发抖，是否还有余力坚持，如判断为否，电机

助力系统启动，并支撑健身设备。

[0013] 进一步的，身体机能监测设备上设由时间模块，测量肌肉发力的时间长短，然后发

送信号给电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员肌肉发力的时间超过2-8秒，

如判断为是，电机助力系统启动，并支撑健身设备。

[0014] 进一步的，电机助力系统上的肌肉发力的时间长短为可调节。

[0015] 进一步的，电机助力系统上还设有钢索，钢索绕过健身设备，且有位于健身设备上

端的滑轮组连接，旋转轴收放。

[0016] 本发明的有益之处在于：通过检查和预判人体下一步的力气是否充裕，然后提供

支撑，减少危险的发生。

附图说明

[0017] 图1为本发明的示意图。
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[0018] 图2为权3的结构示意图。

具体实施方式

[0019] 下面将结合本发明实施例中的附图1-2，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、

完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。

[0020] 实施例1，参照图1-2，一种健身安全辅助系统，包括身体机能监测设备以及电机助

力系统，用于测量身体机能的身体机能监测设备连接电机助力系统，并发送信号给电机助

力系统，然后控制电机助力系统的开启，电机助力系统连接健身设备，收到身体机能监测设

备信号后开启，用以支撑健身设备。

[0021] 一种健身安全辅助系统，身体机能监测设备包括：健身衣；健身衣由弹性材质制

成，健身衣外表面在对应人体的关节处设置有若干模式区域，模式区域与健身衣为一体结

构，模式区域边框绘制有用于区别模式区域和健身衣的边界线，模式区域与模式区域之间

通过数据传输线连接，数据传输线沿健身衣内部排布，心率、血压传感装置底部设置有插

口，并通过接插结构安装在模式区域上；模式区域中部设有开口，开口处安装了用于连接心

率、血压传感装置和数据传输线的连接端口，连接端口底座与数据传输线连接，连接端口接

插口凸起于健身衣外表面，连接端口与心率、血压传感装置接插连接；模式区域表面覆盖有

用于固定心率、血压传感装置的毛毡，心率、血压传感装置表面覆盖有用于与毛毡粘合的较

硬带钩的刺毛，模式区域与心率、血压传感装置粘合连接；模式区域为凹陷于健身衣外表面

的圆形凹槽，该圆形凹槽中央有用于标识模式名称的凸起；心率、血压传感装置分别位于对

应人体的膝关节、肘关节、踝关节、脊椎部、臀部；健身衣还包括数据处理模块和蓝牙模块，

数据处理模块通过数据传输线与心率、血压传感装置连接，蓝牙模块与数据处理模块连接；

心率、血压传感装置外壳上有用于提示是否连接成功的指示灯；在凹槽的开口端设置有硅

胶薄片，硅胶薄片一侧边缘与凹槽开口固定，另一侧与凹槽开口相对活动，在无外力作用

时，硅胶薄片完全覆盖凹槽；健身衣内侧有用于排放数据传输线的凹槽，健身衣袖口处内置

有用于监测心率和体温的运动手环。

[0022] 一种健身安全辅助系统，身体机能监测设备包括：健身衣、弯曲传感器、温度传感

器，健身衣由吸汗层和绝缘层构成，吸汗层与绝缘层之间通过子母扣进行连接，绝缘层在与

人体对应的各个肌肉群处设置有检测区域2，检测区域中央设置有便于数据传输线穿梭的

开口，检测区域与健身衣为一体结构，且带有明显的用于区分检测区域的图案标识，所述弯

曲传感器和温度传感器1通过信号传输线连接信号处理器，弯曲传感器和温度传感器粘贴

在检测区域表面；信号传输线由温度信号传输线和弯曲信号传输线组成，信号传输线通过

固定装置排布在吸汗层和绝缘层中间，所述信号传输线一端为用于与弯曲传感器和温度传

感器连接的接插端口，另一端连接信号处理器；接插端口由接插头和圆盘型底座构成，底座

上设置有2个以上便于棉线穿梭的通孔，接插端口通过棉线缝合固定在检测区域上；固定装

置为硅胶卡扣，硅胶卡扣封闭端粘贴固定在绝缘层内表面，其开口端为用于卡嵌信号传输

线的凹槽；检测区域分别位于与人体对应的腿部肌群、胸部肌群、背部肌群、腹部肌群、肩部

肌群、肱三头肌、肱二头肌；健身衣上还设置有用于放置信号处理器和蓝牙模块的收纳口

袋，信号处理器通过信号传输线分别与弯曲传感器和温度传感器连接，蓝牙模块与信号处

理器连接；弯曲传感器由若干细条弯曲传感器交叉成网状，相互连接构成；弯曲传感器和温
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度传感器表面设置有提示是否与信号处理器连接成功的LED指示灯；健身衣袖口处内置有

用于监测心率和体温的运动手环3；所述检测区域表面覆盖有用于固定弯曲传感器和温度

传感器的毛毡，弯曲传感器和温度传感器表面覆盖有用于与毛毡粘合的较硬带钩的刺毛，

检测区域测量肌肉的松紧度与硬度。

[0023] 一种健身安全辅助系统，电机助力系统包括电子控制单元和液压调节单元，电子

控制单元用于接收身体机能监测设备发送的信号，并根据信号作出液压调节单元启动和待

命的控制命令，液压调节单元包括液压缸、活塞杆、手动制动器，液压缸通过活塞连杆与手

动制动器连接，液压缸上端的伸缩杆贴近并不接触健身设备。

[0024] 一种健身安全辅助系统，健身设备为杠铃，液压缸上端的伸缩杆贴近并不接触杠

铃两端。

[0025] 一种健身安全辅助系统，身体机能监测设备测量手臂血压心跳，然后发送信号给

电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员是否还有余力坚持，如判断为否，电机

助力系统启动，并支撑健身设备。

[0026] 一种健身安全辅助系统，身体机能监测设备测量肌肉发力情况，然后发送信号给

电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员肌肉是否发抖，是否还有余力坚持，如

判断为否，电机助力系统启动，并支撑健身设备。

[0027] 一种健身安全辅助系统，身体机能监测设备上设由时间模块，测量肌肉发力的时

间长短，然后发送信号给电机助力系统，电机助力系统根据信号判断健身人员肌肉发力的

时间超过2-8秒，如判断为是，电机助力系统启动，并支撑健身设备。

[0028] 一种健身安全辅助系统，电机助力系统上的肌肉发力的时间长短为可调节。

[0029] 一种健身安全辅助系统，电机助力系统上还设有钢索，钢索绕过健身设备，且有位

于健身设备上端的滑轮组连接，钢索旋转轴收放。

[0030] 一种健身安全辅助系统，两段钢索分别绕过杠铃一端，然后再绕过杠铃上方的滑

轮组，由旋转轴固定并收放，旋转轴与电机助力系统连接，并由其控制，电机助力系统控制

旋转轴上的钢索与杠铃保持恒定距离，测量到需要助力时，电机助力系统控制旋转轴上的

钢索保持不动。

[0031] 一种健身安全辅助系统，电机助力系统上设有电机驱动的二次支撑设备，位于伸

缩轴下方靠近且不接触伸缩轴。

[0032] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明，因此无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。
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