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本发明涉及一种智能口鼻呼吸监测装置及

方法，包括：鼻息探测器，包括安装在鼻孔内的鼻

塞，所述鼻塞上设有通气孔，所述通气孔的内壁

上安装有用于探测鼻息的第一气流传感器；口呼

吸探测器，包括第二气流传感器和用于安装第二

气流传感器的支臂，支臂一端固定在脸部，另一

端伸向口腔前方的支臂，第二气流传感器安装在

支臂伸向口腔前方的一端；腹式呼吸检测组件，

包括用于固定在腹部的弹性带，弹性带内侧设有

气囊，气囊内安装有压力传感器；监控主机，包括

主控制器，显示器、模数转换模块、若干个传感器

接口模块和通讯接口模块。本发明适用于患者日

常使用，节省了患者检测的费用；通过对检测数

据的分析判断，为医生诊断提供了依据。
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1.一种智能口鼻呼吸监测装置，其特征在于，包括：

鼻息探测器，包括安装在鼻孔内的鼻塞，所述鼻塞上设有通气孔，所述通气孔的内壁上

安装有用于探测鼻息的第一气流传感器；

口呼吸探测器，包括第二气流传感器和用于安装所述第二气流传感器的支臂，所述支

臂一端固定在脸部，另一端伸向口腔前方，所述第二气流传感器安装在所述支臂伸向口腔

前方的一端；

腹式呼吸检测组件，包括用于固定在腹部的弹性带，所述弹性带内侧设有气囊，所述气

囊内安装有压力传感器；

监控主机，包括主控制器，显示器、模数转换模块、若干个传感器接口模块和通讯接口

模块，所述第一气流传感器、第二气流传感器与压力传感器分别与所述传感器接口模块电

连接，所述主控制器通过所述通讯接口模块与上位机连接。

2.如权利要求1所述的一种智能口鼻呼吸监测装置，其特征在于：还包括用于检测鼾声

的声音传感器，所述声音传感器通过连接件固定在颈部。

3.如权利要求1所述的一种智能口鼻呼吸监测装置，其特征在于：还包括佩戴在头部的

脑电波感应器。

4.如权利要求1所述的一种智能口鼻呼吸监测装置，其特征在于：所述监控主机还包括

用于与移动终端进行无线数据传输的无线通讯模块。

5.一种口鼻呼吸检测的方法，其特征在于，包括以下步骤：

获取第一气流传感器发送鼻息气流信号，获取第二气流传感器发送口呼吸气流信号，

以及获取压力传感器发送的腹部呼吸信号，其中，所述鼻息气流信号和口呼吸气流信号均

包括呼吸时的气流量、温度和时值，所述腹部呼吸信号包括气囊内压力值和时值；

将所述鼻息气流信号转换成以时间为变量的鼻呼吸气流波形，将口呼吸气流信号转换

成以时间为变量的口呼吸气流波形，将腹部呼吸信号转换成以时间为变量的腹部呼吸波

形；

统计一个检测周期内，鼻呼吸的次数和频率，口呼吸的次数和频率、腹部呼吸的次数和

频率；

若一个检测周期内，鼻呼吸以及腹部的次数和频率在设定范围之内，且口呼吸次数为

零，判断为正常呼吸状态；

若一个检测周期内，腹部呼吸波形正常，同时探测到口呼吸波形，而未检测到鼻呼吸波

形，则判断为口呼吸状态，记录口呼吸的次数和频率；

将统计数据和判断结果发送上位机或移动终端。

6.如权利要求5所述的一种口鼻呼吸检测的方法，其特征在于：还包括以下步骤：

获取脑电波感应器发送的脑电波信号；

将所述脑电波信号转换成脑电波波形；

将所述脑电波波形与正常脑电波波形进行比较；

若一个检测周期内，脑电波波形异常且鼻呼吸次数为零、腹部呼吸次数为零、口呼吸次

数为零，判断结果是呼吸暂停。

7.如权利要求5所述的一种口鼻呼吸检测的方法，其特征在于：还包括以下步骤：

获取声音传感器发送的声音信号，所述声音信号包括音量、持续时间和次数；
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若一个检测周期内，腹部呼吸次数和频率正常，且声音信号的音量、持续时间和次数均

超过设定值，判断结果是打鼾。

8.如权利要求5所述的一种口鼻呼吸检测的方法，其特征在于：还包括当口呼吸、鼻呼

吸或腹部呼吸的次数和频率异常时，发出报警或提示信息的步骤。
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一种智能口鼻呼吸监测装置及其检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗卫生技术领域，尤其涉及一种智能口鼻呼吸监测装置及其检测方

法。

背景技术

[0002] 阻塞性睡眠呼吸暂停综合征OSAS是通过监测呼吸睡眠系统来进行监测，监测的主

流仪器产品的普及程度较低，睡眠实验室不足且医疗费用较为昂贵，仪器庞大且需要患者

去医院才能进行监测，患者医疗负担重且治疗方式给患者带来不便，因此，监测呼吸睡眠系

统OSAS需要向便捷式的医疗设备领域发展。

[0003] 现有的监测OSAS，监测时在胸部及身体其他部分需要进行电极粘结，这种方式对

成年人效果较好，但是并不适用于儿童及青少年，因为晚上睡眠状态下儿童及青少年会动，

电极粘结容易被蹭掉，造成监测过程中断。

发明内容

[0004] 本发明所要解决的技术问题是提供一种便捷式、适用于日常睡眠监测的智能口鼻

呼吸监测装置及其检测方法。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明的技术方案是：一种智能口鼻呼吸监测装置，包括：

[0006] 鼻息探测器，包括安装在鼻孔内的鼻塞，所述鼻塞上设有通气孔，所述通气孔的内

壁上安装有用于探测鼻息的第一气流传感器；

[0007] 口呼吸探测器，包括第二气流传感器和用于安装所述第二气流传感器的支臂，所

述支臂一端固定在脸部，另一端伸向口腔前方，所述第二气流传感器安装在所述支臂伸向

口腔前方的一端；

[0008] 腹式呼吸检测组件，包括用于固定在腹部的弹性带，所述弹性带内侧设有气囊，所

述气囊内安装有压力传感器；

[0009] 监控主机，包括主控制器，显示器、模数转换模块、若干个传感器接口模块和通讯

接口模块，所述第一气流传感器、第二气流传感器与压力传感器分别与所述传感器接口模

块电连接，所述主控制器通过所述通讯接口模块与上位机连接。

[0010] 作为优选的技术方案，还包括用于检测鼾声的声音传感器，所述声音传感器通过

连接件固定在颈部。

[0011] 作为优选的技术方案，还包括佩戴在头部的脑电波感应器。

[0012] 作为优选的技术方案，所述监控主机还包括用于与移动终端进行无线数据传输的

无线通讯模块。

[0013] 一种口鼻呼吸检测的方法，包括以下步骤：

[0014] 获取第一气流传感器发送鼻息气流信号，获取第二气流传感器发送口呼吸气流信

号，以及获取压力传感器发送的腹部呼吸信号，其中，所述鼻息气流信号和口呼吸气流信号

均包括呼吸时的气流量、温度和时值，所述腹部呼吸信号包括气囊内压力值和时值；
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[0015] 将所述鼻息气流信号转换成以时间为变量的鼻呼吸气流波形，将口呼吸气流信号

转换成以时间为变量的口呼吸气流波形，将腹部呼吸信号转换成以时间为变量的腹部呼吸

波形；

[0016] 统计一个检测周期内，鼻呼吸的次数和频率，口呼吸的次数和频率、腹部呼吸的次

数和频率；

[0017] 若一个检测周期内，鼻呼吸以及腹部的次数和频率在设定范围之内，且口呼吸次

数为零，判断为正常呼吸状态；

[0018] 若一个检测周期内，腹部波形正常，同时探测到口呼吸波形，而未检测到鼻呼吸波

形，则判断为口呼吸状态，记录口呼吸的次数和频率；

[0019] 将统计数据和判断结果发送上位机或移动终端。

[0020] 作为优选的技术方案，还包括以下步骤：

[0021] 获取脑电波感应器发送的脑电波信号；

[0022] 将所述脑电波信号转换成脑电波波形；

[0023] 将所述脑电波波形与正常脑电波波形进行比较；

[0024] 若一个检测周期内，脑电波波形异常且鼻呼吸次数为零、腹部呼吸次数为零、口呼

吸次数为零，判断为呼吸暂停。

[0025] 作为优选的技术方案，还包括以下步骤：

[0026] 获取声音传感器发送的声音信号，所述声音信号包括音量、持续时间和次数；

[0027] 若一个检测周期内，腹部呼吸次数和频率正常，且声音信号的音量、持续时间和次

数均超过设定值，判断结果是打鼾。

[0028] 作为优选的技术方案，还包括当口呼吸、鼻呼吸或腹部呼吸的次数和频率异常时，

发出报警或提示信息的步骤。

[0029] 由于采用了上述技术方案，本发明的有益效果是：本发明设置了便于固定的鼻息

探测器、口呼吸探测器、声音探测器和腹部呼吸检测组件，能够方便且牢固的固定在患者身

上，保证了监测过程的顺利进行，适用于患者日常使用，节省了患者检测的费用，减轻了患

者的经济负担；通过对检测数据的分析判断，得出判断结果，并将检测数据和结果发送上位

机或移动终端，为医生诊断提供依据。

附图说明

[0030] 为了更清楚地说明本发明实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例或现

有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本

发明的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动性的前提下，还可

以根据这些附图获得其他的附图。

[0031] 图1是本发明实施例的结构示意图；

[0032] 图2是本发明实施例中监控主机的原理框图；

[0033] 图中：1-鼻塞；11-第一气流传感器；21-第二气流传感器；22-支臂；31-弹性带；32-

气囊；4-监控主机；51-声音传感器；52-连接件；6-脑电波感应器。

具体实施方式
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[0034] 如图1和图2共同所示，一种智能口鼻呼吸监测装置，包括：

[0035] 鼻息探测器，包括安装在鼻孔内的鼻塞1，鼻塞1上设有通气孔，通气孔的内壁上安

装有用于探测鼻息的第一气流传感器11。

[0036] 口呼吸探测器，包括第二气流传感器21和用于安装第二气流传感器21的支臂22，

支臂22一端固定在脸部，另一端伸向口腔前方，第二气流传感器21安装在支臂22伸向口腔

前方的一端。

[0037] 腹式呼吸检测组件，包括用于固定在腹部的弹性带31，弹性带31内侧设有气囊32，

气囊32内安装有压力传感器；

[0038] 监控主机4，包括主控制器，显示器、模数转换模块、若干个传感器接口模块和通讯

接口模块，第一气流传感器11、第二气流传感器21与压力传感器分别与传感器接口模块电

连接，主控制器通过通讯接口模块与上位机连接，监控主机还包括用于与移动终端进行无

线数据传输的无线通讯模块。

[0039] 用于检测鼾声的声音传感器51，声音传感器51通过连接件52固定在颈部。

[0040] 佩戴在头部的脑电波感应器6。

[0041] 一种口鼻呼吸检测的方法，包括以下步骤：

[0042] 获取第一气流传感器发送鼻息气流信号，获取第二气流传感器发送口呼吸气流信

号，以及获取压力传感器发送的腹部呼吸信号，获取脑电波感应器发送的脑电波信号，获取

声音传感器发送的声音信号；其中，鼻息气流信号和口呼吸气流信号均包括呼吸时的气流

量、温度和时值，腹部呼吸信号包括气囊内压力值和时值，声音信号包括音量、持续时间和

次数。

[0043] 将鼻息气流信号转换成以时间为变量的鼻呼吸气流波形，将口呼吸气流信号转换

成以时间为变量的口呼吸气流波形，将腹部呼吸信号转换成以时间为变量的腹部呼吸波

形，将脑电波信号转换成脑电波波形，

[0044] 统计一个检测周期内，鼻呼吸的次数和频率，口呼吸的次数和频率、腹部呼吸的次

数和频率，将脑电波波形与正常脑电波波形进行比较；

[0045] 若一个检测周期内，鼻呼吸以及腹部的次数和频率在设定范围之内，且口呼吸次

数为零，判断为正常呼吸状态；

[0046] 若一个检测周期内，腹部波形正常，同时探测到口呼吸波形，而未检测到鼻呼吸波

形，则判断为口呼吸状态，记录口呼吸的次数和频率；

[0047] 若一个检测周期内，脑电波波形异常且鼻呼吸次数为零、腹部呼吸次数为零、口呼

吸次数为零，判断结果是呼吸暂停。

[0048] 若一个检测周期内，腹部呼吸次数和频率正常，且声音信号的音量、持续时间和次

数均超过设定值，判断结果是打鼾。

[0049] 当口呼吸、鼻呼吸或腹部呼吸的次数和频率异常时，发出报警或提示信息。

[0050] 将统计数据和判断结果发送上位机或移动终端。

[0051] 举例说明：以10分钟为一个检测周期，记录10分钟内，出现口呼吸的次数及每次口

呼吸持续的时间和频率，记录出现的打鼾的次数及打鼾的持续的时间和频率，以及出现呼

吸暂停的次数及持续时间，当口呼吸、鼻呼吸或腹部呼吸的次数和频率异常时，或呼吸暂停

时，发出报警或提示信息。
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[0052] 以上显示和描述了本发明的基本原理、主要特征及本发明的优点。本行业的技术

人员应该了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本

发明的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变

化和改进都落入要求保护的本发明范围内。本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其

等效物界定。
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图1

图2
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摘要(译)

本发明涉及一种智能口鼻呼吸监测装置及方法，包括：鼻息探测器，包
括安装在鼻孔内的鼻塞，所述鼻塞上设有通气孔，所述通气孔的内壁上
安装有用于探测鼻息的第一气流传感器；口呼吸探测器，包括第二气流
传感器和用于安装第二气流传感器的支臂，支臂一端固定在脸部，另一
端伸向口腔前方的支臂，第二气流传感器安装在支臂伸向口腔前方的一
端；腹式呼吸检测组件，包括用于固定在腹部的弹性带，弹性带内侧设
有气囊，气囊内安装有压力传感器；监控主机，包括主控制器，显示
器、模数转换模块、若干个传感器接口模块和通讯接口模块。本发明适
用于患者日常使用，节省了患者检测的费用；通过对检测数据的分析判
断，为医生诊断提供了依据。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/017f42f5-6424-4de9-b341-0cecaf572d2b
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/062726953/publication/CN108245160A?q=CN108245160A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN108245160A

