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摘要(译)

睡眠管理方法可以包含以下步骤：获取用户的睡眠数据；在睡眠数据的
基础上获取用户的睡眠状态；并且在用户的睡眠状态的基础上控制至少
一个家用电器，其中睡眠数据可以包括对应于由压电传感器感测的用户
的心跳、呼吸、和移动的信号。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/3af1b7b7-8864-49c6-a64c-8f30c9cf39da
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