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本发明提供了睡眠健康检测系统，包括：监

测装置、中央处理器和控制器，所述控制器控制

所述监测装置和所述中央处理器；所述监测装置

和所述中央处理器通信连；所述监测装置检测数

据并向所述中央处理器发出检测数据；所述中央

处理器通过所述信号接收器接收检测数据，所述

中央处理器分析计算检测数据，判断人体是否处

于心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠

呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态、睡眠行走状

态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态，并根据分

析判断结果编译指令。
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1.睡眠健康检测系统，其特征在于，包括：监测装置、中央处理器和控制器，所述控制器

控制所述监测装置和所述中央处理器；所述监测装置和所述中央处理器通信连；

所述监测装置上设有感应装置，该感应装置设有多个感应单元和信号发射器；所述中

央处理器设有信号接收器；所述感应单元配戴于人体或设置在寝具、坐具或坐卧具上或设

置在人活动环境中，所述感应单元通过感应检测人体心跳、体温、汗液、梦话、血压、脑电波、

呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响或肢体变换数据中的一种或多种的改变，并触动所述信

号发射器向所述中央处理器发出检测数据；所述中央处理器通过所述信号接收器接收检测

数据，所述中央处理器分析计算检测数据，根据人体心跳、体温、汗液、梦话、血压、脑电波、

呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响、肢体变换数据中的一种或多种进行分析，判断人体是

否处于心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态、睡

眠行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态，并根据分析判断结果编译指令。

2.如权利要求1所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，还包括辅助设备，所述辅助设

备与所述中央处理器信号连接；所述中央处理器向所述辅助设备发送指令，所述辅助设备

接收该指令并执行指令。

3.如权利要求2所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述辅助设备包括辅助单元和

辅助控制器，该辅助控制器与所述中央处理器通信连接；所述辅助控制器设有辅助信号接

收器，该辅助信号接收器用以接收所述中央处理器发送的指令；所述辅助控制器根据所述

辅助信号接收器接收到的指令控制辅助单元工作。

4.如权利要求3所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述辅助设备为有声装置、身

体挤压装置、接触式的神经刺激装置或弹性机构中的一种或多种；或者，所述辅助设备为集

成有所述有声装置、所述身体挤压装置、所述接触式的神经刺激装置或所述弹性机构中的

一种或多种的所述寝具、所述坐具或所述坐卧具；所述辅助设备佩戴于人体或设置在所述

寝具、所述坐具或所述坐卧具上、或设置在人活动环境中。

5.如权利要求4所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述弹性机构包括弹性单元和

弹性机构控制器，该弹性机构控制器与所述中央处理器通信连接；所述弹性机构控制器设

有弹性机构信号接收器，该弹性机构信号接收器用以接收所述中央处理器发送的指令；所

述弹性机构控制器根据所述弹性机构信号接收器接收到的指令控制弹性单元工作；所述寝

具、所述坐具或所述坐卧具上包括单个区或若干个分区，单个区或每个分区都设有至少一

个弹性单元；所述弹性单元实现单个区或每个分区的软硬调整和/或高低调整并可协同调

整；单个区或每个分区的弹性单元能够单独工作或协同工作。

6.如权利要求5所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述弹性单元包括传动轴、气

体或液压升降装置、或膨胀装置及动力机构，所述动力机构包括电机、气液压装置或充气

泵；所述感应装置设在弹性机构内部或直接与弹性机构外部相连。

7.如权利要求4所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述有声装置接收到指令后，

播放音乐或语音引导实现减缓心里压力、辅助入眠、或唤醒。

8.如权利要求4所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述身体挤压装置或所述弹性

装置接收到指令后挤压身体对人体进行按摩、保健运动、保健动作或促使人肢体变化体位

动作，从而减少心理压力、抑制噩梦、调整睡姿，对人体的心率、血压进行有益的调整或/和

干预，预防或/和减少疾病的发生；所述身体挤压装置调节无效后，必要时，启动所述有声装
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置，唤醒睡眠者。

9.如权利要求1所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述中央处理器还包括数据计

算器、标准数据库及数据编译模块；所述标准数据库含有心里压力过大状态、噩梦状态、打

鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态、睡眠行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良

好状态的参数；所述数据计算器用以将所述信号接收器接收的数据进行计算并与标准数据

库进行对比，对接收和分析优化的数据进行收集存储；所述数据编译模块根据对比结果编

译指令。

10.如权利要求9所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，还包括数据存储模块，该数据

存储模块用以存储所述监测装置监测的数据。

11.如权利要求1所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述中央处理器是本地处理

器、云端处理器或两者结合；

所述本地处理器集成在所述寝具、所述坐具或所述坐卧具上，或者所述本地处理器为

手机、电脑或为专用处理器，或者为一种或多种组合。

12.如权利要求11所述的睡眠健康检测系统，其特征在于，所述中央处理器为所述云端

处理器和所述本地处理器的结合，所述云端处理器和所述本地处理器通信连接；所述睡眠

健康检测系统还具有数据分选机构，该数据分选机构与所述云端、所述本地服务器和所述

监测设备通信连接；所述数据分选机构包括数据库、数据识别模块和数据发射器；所述监测

装置将检测数据发送给所述数据分选机构，该数据分选机构的数据识别模块将该数据与数

据库对比，将该数据发送给所述本地处理器或/和所述云端处理器，所述本地处理器将接收

到的数据进行分析计算，所述云端处理器将接收到的数据进行分析计算。
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健康睡眠检测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及家居设备技术领域，具体地，涉及健康睡眠检测系统以及睡眠健康数

据的收集。

背景技术

[0002] 人的一生中，至少有1/3的时间是在床上度过的。睡眠质量的好坏是评价生活质量

的重要指标。研究发现，睡眠不足严重影响人们的精神和生活，导致情绪低落，萎靡不振，反

应速度慢，行动迟缓等，甚至诱发严重疾病。相反，良好而充足的睡眠能够使人精力充沛，情

绪稳定，保持身心愉悦。

[0003] 研究发现，近些年成年人群中长期睡眠障碍者可多至32％。睡眠障碍是指睡眠-觉

醒过程中表现出来的各种功能障碍。广义的睡眠障碍包括各种原因导致的失眠、过度嗜睡、

睡眠呼吸障碍以及睡眠行为异常，狭义的睡眠障碍包括睡眠行走、睡眠惊恐、不宁腿综合征

等。一旦成年人发生睡眠障碍，最常用的方法是应用安眠药，如苯丙二氮杂类和巴比妥类

药。然而，安眠类药物中有的易成瘾，有的与酒同服时有危险。长期应用会产生耐药性，需较

大剂量才能入睡。此外，长期应用安眠药本身能产生睡眠障碍。

[0004] 对于没有患睡眠障碍的普通人群而言，当人白天工作生活压力较大、情绪焦虑、睡

前过度紧张、过度兴奋、睡觉时身体发热、卧室空气污浊、被褥过厚、睡眠姿势不当、胸前受

压等身体不适均可诱发噩梦。还有的人，因为日常生活工作问题，情绪焦虑，入睡困难。

[0005] 然而，当前市面上并没有睡眠辅助用具，解决睡眠障碍者的问题，帮助人们健康入

眠，提高睡眠质量。

发明内容

[0006] 为了克服现有技术的不足，本发明提供了睡眠健康检测系统，能够在人们就寝时

监测和提高人们的睡眠质量。该睡眠健康检测系统通过检测检测人体心跳、体温、汗液、梦

话、血压、脑电波、呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响或肢体变换数据中的一种或多种的改

变，判断睡眠者是否处于心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠

生命危险状态、睡眠行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态，并根据分析判断结果编

译指令，引导睡眠者调整睡姿，辅助睡眠者释放心里压力、抑制噩梦、停止打鼾，在必要时，

唤醒睡眠者等。

[0007] 本发明的技术方案如下：睡眠健康检测系统，包括：监测装置、中央处理器和控制

器，所述控制器控制所述监测装置和所述中央处理器；

[0008] 所述监测装置上设有感应装置，该感应装置设有多个感应单元和信号发射器；所

述中央处理器设有信号接收器；所述感应单元配戴于人体或设置在寝具、坐具或坐卧具上

或设置在人活动环境中，所述感应单元通过感应检测人体心跳、体温、汗液、梦话、血压、脑

电波、呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响或肢体变换数据中的一种或多种的改变，并触动

所述信号发射器向所述中央处理器发出检测数据；所述中央处理器通过所述信号接收器接
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收检测数据，所述中央处理器分析计算检测数据，根据人体心跳、体温、汗液、梦话、血压、脑

电波、呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响、肢体变换数据中的一种或多种进行分析，判断人

体是否处于心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状

态、睡眠行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态，并根据分析判断结果编译指令。

[0009] 还包括辅助设备，所述辅助设备与所述中央处理器信号连接；所述中央处理器向

所述辅助设备发送指令，所述辅助设备接收该指令并执行指令。

[0010] 所述辅助设备包括辅助单元和辅助控制器，该辅助控制器与所述中央处理器通信

连接；所述辅助控制器设有辅助信号接收器，该辅助信号接收器用以接收所述中央处理器

发送的指令；所述辅助控制器根据所述辅助信号接收器接收到的指令控制辅助单元工作。

[0011] 所述辅助设备为有声装置、身体挤压装置、接触式的神经刺激装置或弹性机构中

的一种或多种；所述辅助设备佩戴于人体或设置在寝具、坐具或坐卧具上、或设置在人活动

环境中。

[0012] 所述弹性机构包括弹性单元和弹性机构控制器，该弹性机构控制器与所述中央处

理器通信连接；所述弹性机构控制器设有弹性机构信号接收器，该弹性机构信号接收器用

以接收所述中央处理器发送的指令；所述弹性机构控制器根据所述弹性机构信号接收器接

收到的指令控制弹性单元工作；所述寝具、所述坐具或所述坐卧具上包括若干个分区，每个

分区都设有至少一个弹性单元；所述弹性单元实现每个分区的软硬调整和/或高低调整；多

个分区的弹性单元能够单独工作或协同工作。

[0013] 所述弹性单元包括传动轴、气体或液压升降装置及动力机构，所述动力机构包括

电机、气液压装置或充气泵；所述感应装置设在弹性机构内部或直接与弹性机构外部相连。

[0014] 所述有声装置接收到指令后，播发轻音乐或睡眠瑜伽辅助入眠，或唤醒睡眠者。

[0015] 所述身体挤压装置或所述弹性装置接收到指令后挤压身体对人体进行按摩、保健

运动或保健动作或促使人肢体变化体位动作，从而减少心理压力、抑制噩梦、调整睡姿，对

人体的心率、血压进行有益的调整或/和干预，预防或/和减少疾病的发生；所述身体挤压装

置调节无效后，必要时，启动所述有声装置，唤醒睡眠者。所述接触式的神经刺激装置接收

到指令后刺激人体。

[0016] 所述中央处理器包括数据计算器、标准数据库及数据编译模块；所述标准数据库

含有心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态、睡眠

行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态的参数；所述数据计算器用以将所述信号接收

器接收的数据进行计算并与标准数据库进行对比；所述数据编译模块根据对比结果编译指

令。

[0017] 还包括数据存储模块，该数据存储模块用以存储所述监测装置监测的数据。

[0018] 所述中央处理器是本地处理器、云端处理器或两者结合；

[0019] 所述本地处理器集成在所述寝具、所述坐具或所述坐卧具上，或者所述本地处理

器为手机、电脑或为专用处理器，或者为一种或多种组合。

[0020] 所述中央处理器为所述云端处理器和所述本地处理器的结合，所述云端处理器和

所述本地处理器通信连接；所述睡眠健康检测系统还具有数据分选机构，该数据分选机构

与所述云端、所述本地服务器和所述监测设备通信连接；所述数据分选机构包括数据库、数

据识别模块和数据发射器；所述监测装置将检测数据发送给所述数据分选机构，该数据分
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选机构的数据识别模块将该数据与数据库对比，将该数据发送给所述本地处理器或/和所

述云端处理器，所述本地处理器将接收到的数据进行分析计算，所述云端处理器将接收到

的数据进行分析计算。

[0021] 本发明的有益效果为：本发明所述的睡眠健康检测系统，能够监测睡眠质量，检

测、减缓或抑制睡眠中出现的各种问题，如心里压力过大、噩梦、鼾声，睡眠行走、睡眠惊恐、

睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态等状态，引导睡眠者调整睡姿，辅助睡眠者释放心里

压力、抑制噩梦、停止打鼾，在必要时，唤醒睡眠者等，提高睡眠质量。

附图说明

[0022] 图1为本发明所述睡眠健康检测系统的框架示意图。

[0023] 图2为本发明所述健康睡眠检测系统的弹性机构的框架示意图。

[0024] 图3为本发明所述健康睡眠检测系统的所述寝具、所述坐具或所述坐卧具上的分

区的结构图。

[0025] 图4为本发明所述中央处理器300为所述云端310和所述本地服务器320时的框架

示意图。

具体实施方式

[0026] 为了使本发明的发明目的，技术方案及技术效果更加清楚明白，下面结合具体实

施方式对本发明做进一步的说明。应理解，此处所描述的具体实施例，仅用于解释本发明，

并不用于限定本发明。

[0027] 参照图1，睡眠健康检测系统，包括：监测装置200、中央处理器300和控制器100。所

述控制器100控制所述监测装置200和所述中央处理器300。所述监测装置200和所述中央处

理器300信号连接。

[0028] 所述监测装置200上设有感应装置，该感应装置设有多个感应单元和信号发射器。

所述中央处理器设有信号接收器；所述感应单元配戴于人体或设置在寝具、坐具或坐卧具

上或设置在人活动环境中，所述感应单元通过感应检测人体心跳、体温、汗液、梦话、血压、

脑电波、呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响或肢体变换数据中的一种或多种的改变，并触

动所述信号发射器向所述中央处理器发出检测数据；所述中央处理器300通过所述信号接

收器接收检测数据，所述中央处理器300分析计算检测数据，根据人体心跳、体温、汗液、梦

话、血压、脑电波、呼吸频率、鼾声、睡眠中发出的声响、肢体变换数据中的一种或多种进行

分析，判断人体是否处于心里压力过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠

生命危险状态、睡眠行走状态、睡眠惊恐状态、睡眠健康良好状态，并根据分析判断结果编

译指令。

[0029] 所述睡眠健康检测系统，还包括辅助设备400，所述辅助设备400与所述中央处理

器300信号连接；所述中央处理器300向所述辅助设备400发送指令，所述辅助设备400接收

该指令并执行指令。

[0030] 所述辅助设备400包括辅助单元和辅助控制器，该辅助控制器与所述中央处理器

300通信连接；所述辅助控制器设有辅助信号接收器，该辅助信号接收器用以接收所述中央

处理器300发送的指令；所述辅助控制器根据所述辅助信号接收器接收到的指令控制辅助
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单元工作。

[0031] 参照图2，在本发明的一个实施例中，所述辅助设备400为弹性机构400’，所述弹性

机构400’包括弹性单元和弹性机构控制器，该弹性机构控制器与所述中央处理器300通信

连接；所述弹性机构控制器设有弹性机构信号接收器，该弹性机构信号接收器用以接收所

述中央处理器300发送的指令；所述弹性机构控制器根据所述弹性机构信号接收器接收到

的指令控制弹性单元工作。例如，在人睡眠后，监测装置200检测到人在睡眠中产生鼾声，并

通过信号发射器将检测数据发送给所述中央处理器300。所述中央处理器300通过信号接收

器接收数据，分析计算检测数据，并根据分析结果编译指令，将该指令发送给所述弹性机

构。所述弹性机构控制器通过所述弹性机构信号接收器接收指令后，根据该指令，控制弹性

单元工作。

[0032] 具体地，参照图3，所述寝具、所述坐具或所述坐卧500具上包括若干个分区，每个

分区都设有至少一个弹性单元。所述弹性机构控制器根据接收到的指令，控制相应分区的

弹性单元调节该分区的软硬和/或高低。多个分区的弹性单元在所述弹性机构控制器的控

制下单独工作或协同工作，例如，调节枕头或床垫某个分区或某些分区的软硬和/或高低，

引导人侧头，翻身或变化睡姿。

[0033] 进一步地，所述弹性单元为传动轴、气体或液压升降装置及动力机构。在本发明的

一个实施例中，所述弹性单元具有气囊及对该气囊充气的气泵。该弹性单元接收到调控其

所在的分区软硬和/或高低的指令后，根据该指令让其气囊充气或放气，从而实现对该分区

的软硬和/或高低的调整。在本发明的另一个实施例中，所述弹性单元具有液体容纳腔和液

泵。该弹性单元接收到调控其所在的分区软硬和/或高低的指令后，根据该指令向液体容纳

腔充液或放液，从而实现对该分区的软硬和/或高低的调整。在发明的再一实施例中，所述

弹性单元具有传动轴或电机。该弹性单元接收到调控其所在的分区软硬和/或高低的指令

后，电机根据该指令控制传动轴，从而实现对该分区的软硬和/或高低的调整。所述感应装

置设在弹性机构内部或直接与弹性机构外部相连。

[0034] 在本发明的另一个实施例中，所述辅助设备为有声装置。所述有声装置包括有声

单元和有声装置控制器，该有声装置控制器与所述中央处理器通信连接；所述有声装置控

制器设有有声信号接收器，该有声信号接收器用以接收所述中央处理器发送的指令；所述

有声装置控制器根据所述有声信号接收器接收到的指令控制有声单元工作。例如，监测装

置检测到某人在床上辗转反侧，并通过信号发射器将检测数据发送给所述中央处理器。所

述中央处理器通过信号接收器接收数据，分析计算检测数据，并根据分析结果得出某人心

里焦虑的结论，所述中央处理器向所有声装置发送播发轻音乐或睡眠瑜伽的指令。所述有

声装置控制器接收到该指令后，启动括有声单元播发轻音乐或睡眠瑜伽，辅助某人入眠。再

如，监测装置检测到某人睡眠中呼吸微弱或没有呼吸，并通过信号发射器将检测数据发送

给所述中央处理器。所述中央处理器通过信号接收器接收数据，分析计算检测数据，并根据

分析结果得出某人处于睡眠呼吸障碍或睡眠猝死状态的结论，所述中央处理器向所有声装

置发送播发警铃的指令。所述有声装置控制器接收到该指令后，启动有声单元播发警铃，唤

醒某人或其他人员前来救援。

[0035] 本发明中，所述辅助装置400还可以为身体挤压装置、接触式的神经刺激装置及其

他装置等等。本发明将在其他专利申请中详述这些装置的构造剂原理，在此不一一赘述。所
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述身体挤压装置或所述弹性装置接收到指令后挤压身体对人体进行按摩、保健运动或保健

动作或促使人肢体变化体位动作，从而减少心理压力、抑制噩梦、调整睡姿，对人体的心率、

血压进行有益的调整或/和干预，预防或/和减少疾病的发生；所述身体挤压装置调节无效

后，必要时，启动所述有声装置，唤醒睡眠者。

[0036] 进一步地，所述辅助设备400佩戴于人体或设置在寝具、坐具或坐卧具上、或设置

在人活动环境中。

[0037] 进一步地，所述中央处理器300为了完成上述技术方案中的所述的功能，所述中央

处理器300还包括数据计算器、标准数据库及数据编译模块。所述标准数据库含有心里压力

过大状态、噩梦状态、打鼾状态、睡眠呼吸障碍状态、睡眠生命危险状态、睡眠行走状态、睡

眠惊恐状态、睡眠健康良好状态的参数。所述数据计算器用以将所述信号接收器接收的数

据进行计算并与标准数据库中的参数进行对比；所述数据编译模块根据对比结果编译指

令。

[0038] 进一步地，所述中央处理器300还包括数据存储模块，该数据存储模块用以存储所

述监测装置监测的数据，该数据对于分析人体睡眠质量，健康状态等提供了重要的支撑，具

有重要的参考意义。

[0039] 进一步地，在本发明的一个实施例中，所述中央处理器300为本地处理器310。所述

本地处理器310集成在所述寝具、所述坐具或所述坐卧具上，或者所述本地处理器310为手

机、电脑或为专用处理器，或者为一种或多种组合。

[0040] 进一步地，在本发明的另一个实施例中，所述中央处理器300为云端处理器320。

[0041] 再进一步地，参照图4，所述中央处理器300为所述云端处理器320和所述本地处理

器310的结合。所述睡眠健康检测系统还具有数据分选机构330，该数据分选机构330与所述

云端处理器320、所述本地处理器310和所述监测装置200信号连接；所述数据分选机构330

包括数据库、数据识别模块和数据发射器；所述监测装置200将检测数据发送给所述数据分

选机构330，该数据分选机构330的数据识别模块将该数据与数据库对比，将该数据发送给

所述本地处理器310或/和所述云端处理器320，所述本地处理器310将接收到的数据进行分

析计算，所述云端处理器320将接收到的数据进行分析计算。

[0042] 以上内容是结合具体的优选实施方式对本发明所作的进一步详细说明，不能认定

本发明的具体实施只局限于这些说明。对于本发明所属技术领域的普通技术人员来说，在

不脱离本发明构思的前提下，其架构形式能够灵活多变，可以派生系列产品。只是做出若干

简单推演或替换，都应当视为属于本发明由所提交的权利要求书确定的专利保护范围。
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